
NAFO- Tema Morsmål 
www.morsmal.no 

Urdu 
 
 

 بارنے ہاگے میں ہم صابن اور پانی سے ہاتھ دھوتے ہیں
 

 کھانے سے پہلے 

 

 

جب ہم بارنے ہاگے سے گھر 

 جاتے ہیں

 

 

جب ہم بارنے ہاگے پہنچتے 

 ہیں

 

 
 

 ہم ہاتھ دھوتے ہیں:

 

 

جب  ہم  ٹوائلٹ   سے 

 فارغ  ہوتے ہیں

 

جب ہم باہر سےکھیل  کر 

واپس آتے ہیں

 

ہیں   یا جب ہم کھانستے 

 چھینکتے    ہیں

 

 کھانے کے بعٰد
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