VIETNAMESISK /
Mac do6 dung cach cho con ban khi tr&i lanh
Cho con ban méc quan 4o theo cach nhw nguoi Ién khi nhiét do
xudng dudi am 10 dd Ia khong dd. Tré nhd khong thé didu chinh J/
nhiét do co’ thé hiéu qua nhw nguwoi In va da cldia ching nhay /
cam hon.

LANH VA CAU KINH
Néu con ban cau kinh, cé thé doé
la dAu hiéu cho thay chau bj lanh.

MU trim d4u chan gi6 che
phu cang nhiéu cang tot, ca
tran, ma va co.

Boi kem lanh trén mat
chau néu troi thuc sy
lanh. Hay str dung cac
loai kem khéng chira

KIEM TRA ,
L2 L NnwoC.

Kiém tra xung quanh co va .

hai ban tay. Néu con cla CcO

Cb 40 rong vira tot
hon khan quang co.

o LOP NGOAI
CUNG

Quan 4o khong tham
nuwdc va chan gié co thé
thoang khi. D6 trwot

ban khéng d& mé héi cling
khéng qua lanh, thi nhiét

la vira phai. _‘
LOP TRONG
CUNG é"

L
Lop trong cung u

la len méng. tuyét cho chau nhé nhét.
Ludn mang theo quan 4o
LOP GIUA chan gié cho chuyén di, tét

Len hoac bbng (len hoac hon nén c6 ma trum dau.

béng nhan tao) thi tét hon. Nén tang cwéng

thém & phan dau gbi.
GIAY
C6 thé che chan lanh va
am wét. Giay bét mua
dong co 16t, thoang khi.

Cho mang vé day hoac tham chi
thém dé 16t!

Tré em
I6n hon

S dung nhiéu |&p mém, méng hon la vai lop day.
X& Em bé Khoéng nén dwa tré so sinh ra ngoai trei khi nhiét do 1a
L)

10 d6é am. Khéng boi kem lanh Ién mat bé.

: . DUNG DUNG XE TRUOT

Troi lanh hon trén cac swon dbc va cd nhirng dira
NGUON: helsenett.no/tv2 / nrk / norsk luftambulanse nyhetsgrafikkeno

tré da tirng bi dong bang dén chét trong xe truot.




