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Islams fem søyler  

I et hus er det søyler. Akkurat som stolper som holder huset oppe. Islam har 

fem søyler, de religiøse pliktene som pålegges enhver voksen muslim, som 

holder troende oppe.  Disse pliktene pålegges begge kjønn. 

1 Trosbekjennelsen (shahada). Shahada er den islamske trosbekjennelsen - 

«Det er ingen Gud uten Allah, og Muhammad er hans profet (rasul).» 

2) Den rituelle bønnen (salah). Salah er en religiøs plikt for alle troende. Den 

rituelle bønnen er omtalt i Koranen, i hadith-litteraturen, og behandlet i 

rettslitteraturen 

3) Den rituelle avgiften (zakat). Zakat er en obligatorisk plikt for folk som har 

råd til det, rituell avgift eller skatt som omtales i Koranen. Og innebærer at den 

troende plikter å gi 2,5 % av sitt årlige overskudd til gode formål. Hvis muslimer 

har mer enn en gitt mengde gull eller sølv smykker så må de betale zakat på det 

også. Zakat betales direkte til fattige og trengende. 

4) Ramadan/Fasten (sawm).  Sawm betyr å faste. Det betyr at de kan ikke spise 

fra daggry til solnedgang.  Ramadan feires hvert år i den niende måned i den 

muslimske kalenderen. 

5) Pilegrimsferden til Mekka (hajj). Hajj er obligatorisk pilegrimsferd til Mekka 

for de som har midler (finansielle) eller helse til det. Pilegrimsferden feires 

hvert år i den tolvte måned i den muslimske kalender. 
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 اسلام کے پانچ  ستون
 یکہ گھر کو  مضبوط سایج یہ سےیجاتا ہے۔ بالکل ا ایہر گھر  کو ستون  کے ساتھ  بنا

طرح اسلام کے پانچ  یہے اس یضرورت ہوت یسے کھڑا رکھنے   کے لئے ستون ک

فرائض ہر  ہیہے۔ ایگ ایجو ہر مسلمان پر فرض ک ںیفرائض ہ یادیوہ بن ہی،   ںیستون ہ

 ۔ ںیلازم ہ کساںیمرد اور عورت پر 

  یجز  ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ  کوئ یاسلام کا لازم نی)شہادت(  شہادت د  مانی۔  ا۱

 ۔ںیرسول  ہ یاللہ  کے  اخٓر  صلى الله عليه وسلمکے، اور محمد یہے ماسوا  اللہ تعال ںیاللہ نہ

کے  ثیپر فرض ہے۔نماز کا ذکر قران ، حد مانی(    نماز تمام اہل ا ۃ۔نماز  )صلا۲

 انیب ںیکتابوں م یفقہ ک ںیموجود ہے۔ اور اس کو  ادا کرنے کے بارے م ںیم چریلٹر

 ہے۔ ایگ ایک

سلمان مرد اور عورت پر فر ض ہر   صاحب نصاب م  یگیادائ یک   ۃ۔  زکو ۃ۔  زکو ۳ً

سالانہ  یپر لازم ہے کہ وہ اپن مانیہے ۔  قرانٓ کے مطابق اس کا مطلب ہے کہ ہر اہل ا

  ۃہوں تو  ز کوا   وراتیرقم او ر  اگر سات تولے سے زائد  ز صدیف یبچت سے ڈھا ئ

 ہے۔ یجات یاور ضرورت مندوں کو د بوںیغر  ۃ۔ زکو ںیادا  کر

۔ روزہ  سورج طلوع  ہونے سے    ںیروزہ   کے  ہ   ی۔ روزہ ۔ )صو م(    کے معن۴

۔  رمضان ہر سال ںیکو کہتے  ہ  نےیپہلے اور  غروب ہونے تک  کچھ نہ کھانے پ

 جاتا   ہے۔ ایمنا ںیم نےیمہ  ںیکے مطابق  نو لنڈریک یہجر  یاسلام

طر ح  صاحب  یک  ۃزکا   یجاتا ہے ۔  حج  بھ ایمکے تک سفر ک ںی۔ حج  ۔ حج م۵

ذا لحج   نےیمہ ںیکے بارو   نڈیلیک یہجر ینصاب  پر  فرض ہے۔ حج  ہر سال اسلام

 جاتا ہے۔ ایادا  ک ںیم
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Illustrasjon: Pixabay 

 

Ramadan/ fastemåneder 

Ramadan er den muslimske kalenderens niende måned. 

Ifølge troen var det under ramadan at profeten Muhammed mottok sin første 

åpenbaring. Siste ti dager annen hver dag i ramadan (dvs. den 21. 23. 25. 27. og 

den 29.) er det Sabeqadar/ lelatulqadar. En av de dagene mener muslimer at de 

fikk koranen men 27. dagen er autentisk. 

I fastemåneden skal friske, voksne muslimer avstå fra mat, drikke, sex, røyking 

og krangling fra soloppgang til solnedgang. 

Fasten er ingen plikt for barn, pluss at kvinner som er gravide, har 

menstruasjon, nettopp har født eller ammer er fritatte. Også syke, gamle eller 

folk på reise er fritatt. 
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Hensikten er å føle ydmykhet, medfølelse og takknemlighet gjennom fysisk, 

moralsk og åndelig disiplin. 

Siden den islamske kalenderen følger månefasene, kommer ramadan til ulike 

tider hvert år. Muslimske måneder har 29 eller 30 dager derfor kommer 

ramadan i forskjellige årstid. Alle muslimer i er vant til å faste i alle slags vær og 

tid. For eksempel om vinteren har man korte dager og om sommeren har man 

lange dager. 

 رمضان۔  روزہ  رکھنے  کا  مہینہ 

کے  مانیہوتا ہے۔ مسلمانوں کے ا ںیم نےیمہ ںیکے نو  لنڈریک یتھا۔رمضان اسلام اید

۔  قرانٓ    یتھ یاتُر  یوح یپر سب سے پہل صلى الله عليه وسلممحمد  ںیم نےیمطابق رمضان کے مہ

شب سے ہر طاق  رات  ںیسوی۔ رمضان کے ب ایگ ایمکمل ک یہ ںیم نےیرمضان کے مہ

ن نا زل  ہوا(   قرآ  ںیرات جس رات کو قرانٓ جس م یالقدر  )وہ بڑ لتہیل  ایشب قدر  

 ہے۔ یجات یشب سب سے مستند  مان ںیہے اور  ستائسو یکہلات

سے دور رہنا  نےیصحت مند اور بالغ مسلمانوں کو کھانے ،پ ںیم نےیکے مہ  رمضان

جھگڑے  اور    یاو ر  لڑائ ینوش ٹیمباشرت ، سگر یہے اس کے ساتھ ساتھ  جنس

کرنا  ہے  ۔  زیسورج  طلوع  اور غروب ہونے تک پرہ یکرنے سے  بھ  یفضول گوئ

 ںیم یہے، اس کے ساتھ  حاملہ عورتوں ، ماہوار ںیروزہ  بچوں کے لئے فرض نہ

ہے، اس کے علاوہ  ںیفرض نہ یپر بھ نیخوات یاور دودھ پلانے وال ن،زچہیمبتلا خوات

 ۔ںیہ  ںیروزہ رکھنے کے پابند نہ ی، بزرگ اور مسا فر بھ ماریب

رکھنا ، شکر  الیکرنا  ،دوسروں کا خ  دایپ یعاجز ںیکا مقصد ہے کہ اپنے اپٓ م ہروز

اپنے اپٓ کو  عےینظم و ضبط کے ذر یاور روحان یاخلاق ،یگذار  ہونا  ،جسمان

 مضبوط کرنا ہے۔

چاند کے طلوع و غروب پر منحصر ہوتا  یعنیچاند کے مراحل  لنڈریک یاسلام چونکہ

دن کا ہوتا ہے  اس وجہ سے رمضان ہر سال  ۳۰  ای ۲۹   نہیمہ یہے۔اس  لئے اسلام
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اور  مختلف   ںیروزہ ہر موسم م ںیم یزندگ یاتٓا ہے۔  ہر مسلمان اپن  ںیمختلف اوقات م

اتٓا ہے تو   ںیم  یہے  مثلاً  جب  روزہ  سرد ہوتا یاوقات کے روزہ رکھنے کا عاد

 اتٓا ہے  تو  لمبا ہوتا ہے۔ ںیم یچھوٹا ہوتا ہے اور جب گرم

  

 

Foto: Pixabay 

             

 

Id al-fitr  

Id al fitr blir ofte bare kalt id eller eid. Det er en muslimsk høytid som markerer 

slutten på fastemåneden ramadan. Den blir feiret med bønnesamlinger, 

gjestebud med åpen hus hvor man besøker hverandre og serveres masse god 

mat.  

Man tar på seg nye klær. Jentene pynter sin hendene med henna maling. Barna 

får gaver eller penger som kalles for idi, og det er stor dag for dem. 
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Det er vanlig å besøke gravsteder og gi gaver til hverandre. 

I forbindelse med Id festen betaler man obligatorisk fasteavgift som kalles zakat 

al-fitr for hvert familie medlem. I år var det 50 kroner pr person. Avgiften skal 

gå til de trengende. Den må ikke forveksles med Zakat.  

De troende takker Gud for at han gav dem styrke til å gjennomføre fasten. Id 

feiringen tar til ved solnedgang på siste dagen i ramadan/ faste måneder. 

Festen varer tre dager. 

 

 عید الفطر  

کہا جا سکتا ہے۔ ماہ رمضان مسلمانوں کے سب  سے  یبھ دیالفطر کوصرف ع دیع

نماز ادا  یک دیطور پر ع یدن اجتماع ہیالفطر  کے ساتھ ختم ہوتا ہے۔  دیبڑے تہوار ع

کرنے کے ساتھ شروع  ہوتا ہے، ہر گھر  دعوت عام کے لئے کھلا ہوا ہوتا ہے جہاں 

کئے جاتے   شیمزےدار کھانے  پ بہت۔اور ںیدوسرے سے ملنے جاتے ہ کیسب ا

 یکرنا ضرور شیر  زردہ  پخورمہ او ریش یعنی ںیمختلف قسم یک وںی۔ اور  سوںیہ

  ہے۔

۔ بچوں کو ںیہ یلگات یمہند ںیں اپنے ہاتھوں م ای۔ لڑکںیلوگ نئے کپڑے  پہنتے ہ     

دن  بچوں کے لئے  بہت  ہی۔ ںیملتے ہ ںیکہتے ہ  یدیجسے ع  سےیروپے پ ایتحفے  

    بڑا دن ہوتا  ہے۔

 ۔ںیجاتے ہ یقبرستان  بھ   ںیم ادی یاس دن اپنے بچحڑ ے ہوئے لوگوں ک سب

ہمت اور طاقت   ینے انُ کو اتن یکہ اللہ تعال ںیسے شکر ادا کرتے ہ یاللہ تعال مسلمان

دن  یرمضان کے اخٓر  دیکہ  انھوں نے  رمضان کے روزہ  مکمل کئے۔   ع ید

 یدن تک جار نیتہوار ت ہیہے۔اور  یسورج غروب ہونے کے بعد سے شروع ہو جات

 رہتا ہے۔
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Spørsmål til teksten: 

 Hvor mange søyler er det i Islam og hva menes med dette? 

 Skriv litt om de fem søylene? 

 Hvilke måned i muslimske kalender har ramadan? 

 Hvor mange dager er det i muslimske kalender? 

 Hvorfor faster muslimer i Ramadan? 

 Hvem fikk Quran i ramadan? 

 Hva er det viktigeste å gjøre i ramadan? 

 Hva forventer muslimer etter ramadan? 

 Hva er id/ eid? 

 Hva gjør muslimer på id dagene? 

 :   رمضان کے  موضوع   پر سوالات

ن  کے  ک ی  ۔    اسلام کے کتنے ستون ہ
ُ
    ؟ی  مطلب  ہ  ا یاور ا

 کچھ   لکھئے  ؟   ی  ۔ اسلام کے ستون کے بارے م

؟ ی  م  ئے یکے کس مہ  لنڈر یک   ۔ اسلامی  رمضان  ہے

 ؟ی  کتنے دن ہوتے ہ  ی  م  ئے یمہ ۔ اسلامی

 ؟ی  رکھئے  ہ  وںیروزے  ک   ی  م  ئے ی۔  مسلمان رمضان کے  مہ

ن   نازل  ہوا  تھا ؟  ی  پر   رمضان م ۔کون سے نب  
ٓ
 قرا

 چا ہئے ؟ اہم    ا حکامات  پر عمل  کرنے  مسلمانوں   کو   کون کون سی  ی  ۔ رمضان م

؟     ا ی۔     رمضان  اپئے رخصت  ہو جانے کے بعد ہم سے ک  توقعات  رکھتا ہے

؟   ا یکا تہوار    ک  د ی۔ ع  ہے

 ؟    ی  کے تہوار  کو  کس طرح منانے ہ  د ی۔  مسلمان  ع


