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Budizmas

Gimus vaikui:
e Daugelis tévy nesa kudikj vienuoliams j Sventyklg, kad Sie
kudikj palaiminty.
e Vienuoliai ant kuidikio rankos rieso uzriSa Sventg apyranke.

e Vieno ménesio amZiaus kudikiui nuskutami plaukai.

Maistas
* Daugelis budisty yra vegetarai.
* Budistai teigia, kad negalima nevalia atimti kito gyvybés
« Kai kurie budistai net per Sventes nevalgo nei mésos, nei Zuvies.
 Kai kurie valgo ir Zuvj, ir mésg, bet patys nezudo gyviny.
* Budistai neSa maistg j Sventyklg ir padeda prie Budos statulos.
Maistas aukojamas vienuoliams.

* Vienuoliai vaiksto per budisty gyvenvietes ir renka maista.

» Vienuoliai maitinasi aukojamu maistu.
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Bilde: Eve Krasteva

Malda

Budistai nesimeldZia jokiems dievams.

Budisty melda ir aukojimas vadinamas Pudza.

PidZa (malda ir aukojimas) - tai Budai ir jo mokymui rodomos
pagarbos budas.

PidZa (malda ir aukojimas) gali buti atliekamas tiek namuose, tiek
Sventykloje.

Daugelis budisty savo namuose yra jsirenge nedidelj altoriy. Jame
kabo Budos paveikslas arba stovi Budos statula.

PrieS Budos statulg padedama vandens, smilkaly, géliy, ryziy,

vaisiy ir kt.

Meldziantis budistai nusilenkia tris kartus:

Pirmas nusilenkimas skirtas Budai

Antras - Dharmai (Budos mokymui)

Trecias - Sanghai (vienuoliy bendruomenéms)

Meditacija

Budisty meditacija - tai démesio ir koncentracijos sutelkimo
pratimai.

Vienuoliy pagrindiné uzduotis yra medituoti. Meditacijos tikslas —
atsisakyti visy aistry ir troSkimy, kad buty galima pasiekti nirvana.
Budistai medituoja tam, kad atsipalaiduoty, nusiraminty ir

susikaupty darbui.

Kaip medituojama?

1. Kojos sukryZiuojamos po savimi
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2. Tiesi nugara
3. Giliai jkvepiama ir iskvepiama

4. Svarbu susikaupimas, kurio neblasko nei vidiniai, nei isoriniai

veiksniai.

Bilde: Monthipa Silo Gauslaa

Maldos karoliai
* Tibeto ir japony budisty maldos karoliai yra sudaryti i 108 mazy
karoliukuy.
* Meldziantis budistai gieda mantras ir Svento rasto maldas.
* Mantra yra Sventi ZodZiai ar sakiniai. Mantra naudojama tam, kad

biity lengviau susikaupti.

Viena iS penkiy gyvenimo taisykliy

Nemeluok arba nekalbék netiesos.
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