Ramadanas

Ramadanas yra Sventas musulmony pasninko ménuo — biitent t3 ménesj pranasui
Mahometui buvo apreikstas islamo Sventrastis Koranas.

Pasninko tikslas — leisti tikin¢iajam suvokti savo menkuma, priversti dékoti uz
malones, pajusti vargsy dalia.

Ramadanas - tai aukojimo ir dorumo ménuo. Musulmonai naudojasi juo tam, kad
melsdamiesi ir pasninkaudami suartéty su Alachu ir nusipelnyty jo malonés ir
atleidimo. Laikoma, kad maldos nuopelnas ramadano ménesj yra zZymiai didesnis
negu kitu mety laiku.

Viso pasaulio musulmonai §vencia ramadang
©bbcnewsupdate.com

Per ramadang negalima ne tik valgyti, bet ir gerti

Per Sventgj] ménes] musulmonai nuo ausros iki
sutemy burnos nesuvilgo n¢ laseliu vandens. Islamag
iSpazjstantys asmenys taip pat privalo susilaikyti nuo
rikymo, alkoholio ir lytiniy santykiy.

Taciau nepaisant pasninkavimo, ramadanas, didziojoje
dalyje musulmony valstybiy, yra idomus grieztumo ir
Sventimo derinys.

Nors dienos metu musulmonai turi susilaikyti nuo daugybés dalyky, saulei
nusileidus Seimos ir draugai susirenka kartu ir suséda prie Sventinio stalo, tUO
tarpu didziyjy miesty gatvés prisipildo maistu ir juoku.
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Pasninkg nutraukia datulémis

Per ramadang musulmonai pasninkg po saulélydzio jprastai nutraukia pirmiausiai
suvalgydami datuliy. Véliau jie vaiSinasi sultimis arba ,jallabu“ — i§ datuliy
pagamintu saldziu gérimu.

Datulé palmé brandina saldZius kaulavaisius — datules
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Berniukams — Ramadano vardas

Religiniai vardai néra naujiena bet kurioje religijoje. PavyzdzZiui, pamaldis
katalikai, norédami per varda iSreikSti savo tikéjimg, suteikia savo dukroms
Marijos ar pan., vardus. Ir nors surasti vaikg, kurio vardas yra Gavénia, bity
sudeétinga, islamg iSpazjstantys Zmones savo stinums suteikti Ramadano vardg
nevengia. Pasak tinklalapio ,,BabyCenter*, nuo 2005-yjy Sio vardo populiarumas
nuolat auga.
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Pasninkauja ne visi

Sventajj ramadano ménesj musulmonai turi susilaikyti nuo valgymo, gérimo ir
kity dalyky, kiekvieng dieng nuo saulétekio iki saulélydzio. Dazniausiai tai
traktuojama kaip nesulauzoma taisyklé. Vis délto, yra kelios aplinkybés, kurioms
musulmonas nuo pasninko atleidziamas.

Korane parasyta, kad sergantys, vyresnio amZiaus, keliaujantys Zmonés, taip pat
néscios ar kriutimi kiidikj maitinancios motinos bei brandos nesulauke vaikai,
gali biiti atleisti nuo pasninkavimo, jei tai turéty neigiamos jtakos jy sveikatai.

Data keiciasi kiekvienais metais

Ramadanas yra devintasis ménuo musulmony kalendoriuje.

Jo pradzig tradiciskai nurodo jauno Ménulio g2 "3
pasirodymas, islamiskose Salyse ir :
bendruomenése neretai sukeliantis nesutarimy
del tikslios datos. Islamo ménulio kalendorius
yra 11 dieny trumpesnis negu Grigaliaus, taigi
ramadanas kiekvienais metais Sven¢iamas vis
anksciau. Vasarg pasninkas tampa daug
sudétingesnis, nes dienos Siuo metu ilgesnés ir
karStesnés. Musulmoni§kos maldos akimirka©Reuters

Skaitymas, TV

Musulmonai stengiasi per ramadang perskaityti Korang (tam jis padalintas j 30
daliy — sury)
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Ramadanas — televizijos sezono piko metas. Araby ir vis dazniau turky karéjai
visus metus ruoSiasi Siam meénesiui, sukurdami 30 miniserialy. Kiekvieng
ramadano dieng parodoma po vieng Sio serialo serija.

Pasninkavimas buvo praktikuojamas gerokai seniau, nei atsirado islamas

Uzuominos apie susilaikymg nuo maisto ir gérimy gali biiti rastos zydy Biblijoje
ir Naujajame Testamente. Vienas i§ geriausiai zinomy pavyzdziy — Jézaus
Kristaus pasninkavimas dykumoje 40 dieny.

Labdaros metas

Si labdara, vadinama zakat, kaip ir pasninkas
yra viena i§ pagrindiniy islamo prievoliy. Per
ramadang labdara musulmoniSkose Salyse
pasoka iki aukStumy — didzioji dalis islamo
iSpazinéjy nusprendzia aukoti
neturtingiesiems bitent per Sventajj ménes;.

Mecetés ir religinés organizacijos kiekvieng
vakarg vargingai gyvenantiems zmonéms
sitilo nemokamg maistg. Taip pat biidinga, kad turtingesnés musulmony Seimos
pries pirmaja ménesio dieng vargingai gyvenancioms Seimoms dovanoja krepSius
su svarbiausiais maisto produktais.

Eid ul-Fitr

Ramadang vainikuoja viena i§ dviejy svarbiausiy islamo Svenciy — Eid ul-Fitr
(pasninko nutraukimo $vent¢), minima v¢l stojus jaunaciai. Tuomet Zmonés
pasipuosiasi naujais drabuZiais, vaikus apipila dovanomis ir rengia didZiules
vaises.
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Saltiniai:

http://www.technologijos.lt/n/zmoniu_pasaulis/kaip mes gyvename/S-20789/straipsnis/Desimt-
faktu-apie-ramadana
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