% Utdanningsdirektoratet

Bievnesh eejhtegidie skuvlebyjresen bijre

Gaajhkh learohkh reaktam utnieh skuvlebyjresne jearsoes arrodh jih buerie utnedh mij healsoem,
murriedimmiem jih lierehtimmiem eevtjedh. Daate dovne fysisken skuvlebyjrese jih
psykososijalen skuvlebyjrese.

Skuvle edtja hoksedh learohkh skuvlesne jearsoes arroeh jih buerie utnieh.

Dihte lea learohki jijtje daajresh guktie skuvlesne utnieh mij eevre vihkeles.

Gaajhkesh gieh skuvlesne berkieh edtjieh vaaksjodh learohkh skuvlesne buerie utnieh. Jis geerve
almetje daajra - jallh veanhta - learohke irhkesavva, plaakene, jallh jeatjah vuekine ij buerie
utnieh, dellie dihte iktesth edtja

¢ Viehkiehtidh jih miedtelimmiem heerredidh dallegh, jis nuepiem atna
e Rektovrese bieljelidh
e Goerehtidh maam deahpadamme

Rektovre diedtem atna soejkesjem darjodh jih raajvarimmieh tjirrehtidh ihke learohke viht
jearsoes orre jih buerie atna skuvlesne. Daam gohtjebe skuvlen aktivitetediedte.

Jis barkije skuvlesne learohkem miedtele?

Jis learohke daajroe, lohkehtaejja jallh jeatjah barkijh skuvlesne learohkem irhkie jallh miedtele,
dellie skuvle sjiere diedtem atna aamhtesem fulkie. Rektovre edtja skuvleaajhterem bieljelidh,
mij edtja aamhtesem vijrebe fulkedh.

Aamhtesem fylnkemaannan bieljelidh

Jis datne vienhth jallh dov maana veanhta skuvle idtji nuekies dorjeme miedtelimmide
heerredidh, maahtah aamhtesem fylhkemaannan bieljelidh.

e Voestegh tjoerh aamhtesem skuvlen rektovrese buakteme.
¢ Unnemes vahkoem tjuara vaasedh dan maenngan aamhtesem rektovrine soptsestalleme
e Aambhtese tjuara skuvlebyjresen bijre skuvlesne gusnie learohke daelie.

Jis joekoen sjiere aamhtesh, maahtah fylhkemaenniem bieljelidh. Datne tjoerh fylhkemaenniem
bieljelidh fylnhkesne gusnie arroeh.

Maam maahta fylhkemaennie darjodh?

Jis fylhkemaennie veanhta skuvle ij leah dorjeme maam edtja darjodh, maahta sjeejsjalidh maam
skuvle edtja darjodh guktie learohke jearsoes jih buerie skuvlebyjresem dadtje. Fylnkemaennie
edtja mieriem sjaejsjalidh gosse raajvarimmide tjirrehtidh jih aamhtesem fulkedh. Dah aaj
maehtieh skuvlide boodterh vedtedh jis eah raajvarimmide tjirrehth.
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Bievnesh maanide, noeride jih eejhtegidie irhkemen jih reaktaj

bijre

www.nullmobbing.no saejrosne datne gaavnh bievnesh daaroengjielesne mah reaktah learohkh jih
eejhtegh utnieh, jih maam maahta darjodh jis learohke irhkesavva.

Gaajhkh learohkh reaktam utnieh jearsoes arrodh skuvlebyjresisnie jih
buerie fysiske skuvlebyjresem utnedh.

Skuvlen fysiske skuvlebyjrese dovne sis’dajvem jih alkoedajvem skuvlesne. Gaajhkh learohkh
reaktam utnieh barkoesijjiem dej daerpiesvoeti mietie sjiehtesjamme. Gosse skuvlem bigkie edtja
learohkh funksjovneheaptojne krodhkestidh.

Jis mielh ij fysiske skuvlebyjresem buerie sjiehtesjamme, maahtah skuvlen rektovrem bieljelidh.
Skuvle edtja dellie dov aamhtesem vuartasjidh jih sjierenaennoestimmiem sjagjsjalidh. Jis ij skuvle
dov aamhtesem fulkh sjierenaennoestimmine, maahtah fylnkemaannan klaakedh.
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