Redd Barna

Wszyscy uczniowie majg prawo
CZuc sie w szkole dobrze I bezpiecznie

W NORWEGII ISTNIEJE
KODEKS PRAW UCZNIA.
KODEKS TEN MOWI, ZE:

© Masz prawo czué sie dobrze i bezpiecznie
w swojej klasie i szkole.

© Masz prawo wypowiadac sie i zostac
wystuchanym. Jezeli zgtosisz ktoremus z
dorostych, ze ty czy twoj kolega nie
czujecie sie w szkole dobrze, to szkota
ma obowiazek wam pomoc.

O Dorosli maja za zadanie dbaé o dobra
atmosfere w szkole. Musza moéwic jasno i
wyraznie, ze nie wolno nikomu dokuczac i
nikogo dreczyc.
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CZUJESZ SIE ZLE W SZKOLE.

* Nie czujesz sie dobrze w szkole.

o * Czujesz sie samotny lub wykluczony, a w klasie nie
czujesz sie bezpiecznie.

= ' » Ktos w szkole cie dreczy. Moze to byc inny uczen,
kilku uczniéw lub ktos z dorostych.

CO MOZESZ TERAZ ZROBIC?

* Opowiedz rodzicom lub innemu zaufanemu dorostemu,
jak sie czujesz. Popros o pomoc, zeby zgtosic to
nauczycielowi i dyrektorowi szkoty.
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 Szkota ma obowiazek stworzyc plan dziatania, ktére
ma ci pomoc.

* Jezeli to nie pomoze, mozecie ztozyc skarge do wojewody
(Fylkesmannen). Wojewoda ma za zadanie dopilnowac,
by szkoty w danym wojewddztwie przestrzegaty praw
kodeksu ucznia.
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(N Zaczynasz czuc sie wykluczany.
Czujesz sie w swojej klasie coraz mniej bezpiecznie.

Ktos zaczyna cie dreczyc i czujesz, ze nie mozesz juz
N " dtuzej by¢ soba.

CO MOZESZ TERAZ ZROBIC?
Opowiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz! Moze to byc
na przyktad nauczyciel, pielegniarka szkolna, dyrektor
lub rodzice.

- Dorosli pomoga ci na nowo poczuc sie dobrze w klasie.

Jezeli zdarzyto sie, ze ktos dreczy cie przez Internet
lub przez telefon komérkowy, koniecznie powiedz o tym
dorostym. Oni beda potrafili ci pomoc.
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* Masz przyjacioét.

* Masz kogos, z kim mozesz
porozmawiac i komu ufasz.

* Mozesz byc sob3 i czujesz sie
bezpiecznie w szkole i klasie.

CO MOZESZ TERAZ ZROBIC?
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» Zapros innych do zabawy i zwracaj

uwage na to, czy wszyscy dobrze
) sie bawia.

= o \ * Powiedz stop mobbingowi i zgtos
' y dorostemu, jesli zauwazysz,
ze ktérys z uczniow nie
czuje sie w szkole
dobrze.



