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ករជួយកូនរបស់អនកឲយេចះ
Ǖន សរេសរ េមល

បេងកតឲយមនឱកសេផƞងៗស្រមប់ករǕន 

និងករសរេសរេនផទះ៖

កនុងនមជអនកǕន និងអនកសរេសរ កុមរតូចៗេធ្វកររកុរកេនកនុងពិភពរបស់េគ

Ǎល់ៃថង មនិ្រតឹមែតេនǒǎ និងេនផទះេនះេទ។

ជករសំខនែ់ដលអនក្រតូវ៖ 

•  បង្ហ ញឲយេឃញនូវចំǁប់

Ǖរមមណ៍ពិត្របកដចំេពះ

ករǕន និងករសរេសររបស់កូន

អនក េហយ្រតូវពិនិតយេមលចេំពះ

ករសរេសរ្រគប្់របេភទទងំអស់។

•  ឲយឱកសពួកេគេមលអនកǕន និង

សរេសរ េហយ្របបពួ់កេគនូវមូល

េហតុែដលអនកកំពុងǕន និង

សរេសរ។

•  និយយជមយួកូនរបស់អនកអំពីករយល់េឃញរបស់ពួកេគ និងជំរុញេលកទឹកចិត្ដ

កិចច្របឹងែ្របងǕន និងសរេសររបស់ពួកេគ។

•  ែចករែំលក និងនិយយ្របបអំ់ពី្របវត្ដ្ិរគួǒរ និងេរឿងេផƞងៗǂមរយៈករ

និយយពភិកǜ និងជំរុញេលកទឹកចិត្ដឲយកូនរបស់អនកនិយយជមយួនងឹ

សមជកិដៃទេទៀតកនុង្រកុម្រគួǒរែដលមនវយ័ចស់ជង។

•  ពិភកǜអំពីកមមវធីិទូរទសƞន ៍ឬកភ៏ពយន្ដេផƞងៗ ែដលអនកបនេមលជមយួគន ។

•  ជំរុញេលកទឹកចិត្ដឲយកូនរបស់អនកបេងកតឲយមននូវបǁ្ណ ល័យេសៀវេភរបស់េគ

ផទ ល់។

•  និយយពភិកǜអំពី្រពឹត្ដកិរណ៍ពិភពេǎកនន េហយជរុំញេលកទឹកចិត្ដឲយកូន

របស់អនកពិនិតយេមល ដំេណ រេរឿងឲយបន្រគប្់រជុងេ្រជយខុសៗគន  េដមបេីផ្ដម

គំនិតផទ ល់ខ្លួនរបស់ពួកេគ។

ករគ្ំរទកនូរបសអ់នកកនងុករǕន និង

ករសរេសរេនផទះ

បេងកតឲយមននូវទម្ល បេ់រៀនសូ្រត េហយផ្ដល់សមភ រេផƞងៗេដមបជីករេលកទឹកចិត្ដ

ឲយកូនចងស់រេសរ៖ 

• កូនេសៀវេភកត្់រǂស្រមប់

សរេសរទុកនូវគំនិតនិងǕរមមណ៍

េផƞងៗរបស់េគ។

• កំុពយូទរ័ និង/ឬ កំុពយូទរ័យរួៃដ។

• េខម ៃដ, ប៊កិស្រមបគូ់សចǁំ,ំ 

ហ្វតឺ ស្រមបគូ់សសមគ ល់ 

និងប៊កិ។

• វចននុ្រកមពកយ និងវចននុ្រកម

សទសិនយ័ស្រមបជ់ឯកǒរ

េយង។ ឯកǒរទងំេនះǕចជ 

េសៀវេភ ឬកេ៏្របេលបǁ្ដ ញអុនីេធរណិត។

• សមភ រ ឬឯកǒរេផƞងៗែដលមនេលវុបិǒយថដូ៍ចជ ែផនទីេលអីុនេធរណិត, 

េអនៃសក្លូភេីឌៀ, វុបិǒយថេ៍មលǕកសធតុជេដម។

្រកុម្រគួǒរគឺជអនកមនឥទធពិលមុនេគ និងជបǎ់បជ់ងេគចំេពះករលូតǎស់

របស់កុមរ េហយ្រគួǒរកេ៏ដរតួនទីយ៉ងសំខនម់យួេនកនុងករសិកǜេរៀនសូ្រត

របស់កុមរែដរ។

មនវធីិេ្រចនយ៉ងែដលអនកǕចបេងកត និងគ្ំរទដល់ករវវិឌƌជំនញៃនករនិយយ,

ករǒ្ដ ប,់ ករសរេសរ និងករǕនៃនកូនរបស់អនកǂមរយៈករេលង និងសកមមភព

្របចៃំថងជេ្រចនរបស់្រគួǒរ។

បណ័្ណ ពត័ម៌នេនះផ្ដល់ជគនិំតខ្លះៗែដលអនក ឬសមជិក្រគួǒរដៃទេទៀតរបស់

អនកǕចេធ្វជមយួនងឹកូនរបស់អនកេនកនុងសកមមភព្របចៃំថងននេដមបពី្រងឹង 

និងព្រងីកចំេណះអកខរកមមរបស់ពួកេគ។

្របសិនេបអនកមនទំនុកចិត្ដខ្លួនឯងេនះ ករឲយកូនរបស់អនកចូលរមួេនកនុងសកមមភព

ទងំេនះ ជភǒទមីយួរបស់ពួកេគ និងជភǒអងេ់គ្លសគឺǕចហុចនូវ្របេយជន៍

យ៉ងល្អ។ 

បណ័្ណ ពត័ម៌នេនះកនុងទ្រមងេ់អឡិច្រតូនិកកម៏នជូនជភǒអងេ់គ្លស និង២៣ភǒ

ដៃទេទៀតែដរពីវុបិǒយថ្៍រគួǒរជៃដគូេនកនុងករសិកǜ៖ 

www.education.vic.gov.au/about/directions/familiesaspartners/
schools/connecting.htm

េតខញុǕំចទទួលជំនួយពីǁ?

្រគូរបសក់នូអនក

្រគូរបស់កូនអនកǕចផ្ដល់ឱǏទអំពីវធីិែដលអនកǕចជួយព្រងឹង និងព្រងីកចំេណះដឹង

ខងអកខរកមមៃនកូនរបស់អនក។ ្របធនបទខ្លះៗែដលអនកǕចពិភកǜជមយួនងឹេǎក

្រគូអនក្រគូរមួមន៖

• ក្រមតិេជគជយ័េលកិចចករអកខរកមមៃនកូនរបស់អនក។

• េគលេǮអកខរកមមេផƞងៗែដលកូនរបស់អនកកំពុងែតខិតខំេរៀនេដមបសីេ្រមចឲយ

បន និងរេបៀបែដលអនកǕចជួយគ្ំរទកូនរបស់អនកេនកនុងករសេ្រមចទិសេǮ

ទងំេនះ។

• វធីិǒ្រស្ដេផƞងៗែដលអនកǕចេ្របេដមបជួីយកូនរបស់អនកេនកនុងែផនកែដលកូន

របស់អនកមនករលំបក។

ធនធនឯកǒរ និងសមភ រ េនេល 

បǁ្ដ ញ   អីុនេធរណិត

វុបិǒយថ ៍Connect-Primary ថមរីបស់រƽ្ឋ ភបិលរដ្ឋវចិថូេរៀបងកលកខណៈងយ

្រសួលេនកនុងករភជ បេ់ទឧបករណ៍សិកǜល្ៗអ ពីកំុពយូទរ័របស់អនកេនផទះ, ពីកំុពយូទរ័

េនបǁ្ណ ល័យកនុងតំបន ់ឬកǕ៏ចភជ បពី់កំុពយូទរ័េនǒǎេរៀនរបស់អនក។

េបកេមលវុបិǒយថ ៍Connect-Primary េនǕសយƽ្ឋ ន 

http://www.education.vic.gov.au/primary 

វុបិǒយថេ៍ផƞងៗែដលមនេនកនុងវុបិǒយថ ៍Connect-Primary ្រតូវបនេǎក

្រគូអនក្រគូែឆកេមល េដមបធីនឲយបនថវុបិǒយថទ៍ងំេនះសមរមយស្រមបកុ់មរ។

្រតូវចងចថំ ្របសិនេបអនកចូលេមលវុបិǒយថដ៍ៃទេទៀតែដលមនិមនǍយេឈម ះ

េនកនុងបញជ ីេលវុបិǒយថ ៍Connect-Primary េទេនះ េដមបសុីវតថភិពអនកមនិគួរ

ផ្ដល់ពត័ម៌នលម្អតិ ដូចជេឈម ះរបស់អនក ឬេឈម ះេពញៃនកូនរបស់អនក, ǒǎេរៀន, 

េលខទូរស័ពទ ឬកǕ៏សយƽ្ឋ ន េទឲយជូនǁមន កែ់ដលអនកមនិǒគ ល់េនេលបǁ្ដ ញ

អីុនេធរណិតេឡយ។

Ultranet គឺជ្របពន័ធថមមីយួǂមអុនីេធរណិតែដលផ្ដល់ជូនអនកនូវពត័ម៌នអំពីករ

សិកǜេរៀនសូ្រតៃនកូនរបស់អនកេនឯǒǎេរៀន។ ្របពន័ធថមេីនះគឺជ្របពន័ធេ្របទូទងំ

រដ្ឋែដលមនសុវតថភិពែដលសិសƞ, មǂបǂិ និង េǎក្រគូអនក្រគូǕចេបកេមលបន

ǂមអីុនេធរណិត។ េបកេមលវុបិǒយថ ៍Ultranet េនះេន៖ www.education.
vic.gov.au/about/directions/ultranet/benefits/parents.htm 



ខងេ្រកមេនះគឺជ្របេភទសំណួរជេ្រចនែដលកូនរបស់អនកǕចសួរនេំនឯǒǎ

េរៀន។ អនកកǕ៏ចបញចូ លសំណួរទងំេនះខ្លះបនែដរ េនេពលែដលអនកពិភកǜអំពី

ករǕនេនផទះ។

•  េតតួអងគទងំេនះមនេឈម ះអ្វខី្លះ?

•  េតអ្វេីទជឆកឈុតេនកនុងǒចេ់រឿងេនះ?

•  េតតួអងគបនេធ្វអ្វេីទៀតបនទ បពី់េនះ?

•  េតអ្វបីនេកតេឡងេនេពលចបេ់ផ្ដម/ទីបញចបៃ់នǒចេ់រឿង?

•  េតកូនគិតថតួអងគមនǕរមមណ៍យ៉ងǁ?

•  េតកូនǕចចងផ់្ល ស់ប្ដូរក្ដបីញចបៃ់នǒចេ់រឿងេនះយ៉ងដូចេម្ដច?

•  េតកូនǕចពិពណ៌នអពីំករែ្រប្របួលេនកនុងតួអងគ និងឆកឈុត

ǒចេ់រឿងេនះបនេទ?

• េតកូនគិតថ អ្វេីទជអតថនយ័េនកនុងេរឿងេនះ?

•  េតកូនǕចគិតថ េរឿងេនះមនទំនកទំ់នងនឹង្រពឹត្ដកិរណ៍ ឬបញ្ហ ដៃទ

េទៀតឬេទ?

•  េតកូនយល់្រសបនឹងទសƞនៈេផƞងៗរបស់អនកនិពនធេទ?

•  េតកូនយល់យ៉ងǁែដរ អំពីអតថនយ័េនកនុងǒចេ់រឿងេនះ?

•  េតអនកដៃទǕចយល់េឃញខុសគន យ៉ងដូចេម្ដចេទ?

ករែស្វងរកអតថ

ន័យៃនពកយ

េពចនល៍បំកៗ

ករផ្ដល់េពលេវǎ និងយុទធǒ្រស្ដ 

ឲយកូនរបស់អនកកនុងករǕន និង

សរេសរពកយែវង ឬពកយែដលកូន

របស់អនកមនិធ្ល បǒ់គ ល់គឺជេរឿង

សំខន។់

មុនេពល្របបព់កយដល់កូនេនេពលែដលកូនកំពុងǕន សូមǒកលបងេ្របនូវ

ត្រមុយដូចខងេ្រកម៖ 

•  ពិនិតយរកេមលត្រមុយេផƞងៗស្រមបអ់តថនយ័ពកយេនកនុងឃ្ល ។

•  ពិនិតយេមលពកយឲយបនល្អិតល្អន។់ េតពកយេនះដូចជពកយមយួេទៀត

ែដលកូនដឹងឬេទ?

•  េតកូនǕចបំែបកពកយជែផនកតូចៗបនេទ?

•  េតពកយេផƞងៗេនពីមុខ និងពីេ្រកយជយួ្របបត់្រមុយេទ?

ែចករែំលកគំនិតេផƞងៗអំពីអតថបទនន

េ្រកយពកូីនរបស់អនកបនǕន

អតថបទǁមយួេហយ ជំរុញ

េលកទឹកចិត្ដឲយកូននិយយអពីំ

អតថបទេនះ។ 

ខងេ្រកមេនះគឺជគនិំតមយួ

ចំនួនែដលǕចសម្រសបេទនឹង

ចំǁបǕ់រមមណ៍កូនរបស់អនក៖ 

• Ǖនអំពីអនកនិពនធ ឬអនកគូររូប

ភពេនេលវុបិǒយថរ៍បស់

ពួកេគ។

• ែស្វងរក និងǕនេរឿងមយួេទៀតែដលបនែតងេឡងេƽយអនកនិពនធែតមយួ។

• េធ្វេទǂមេសចក្ដែីណនេំផƞងទងំǔយេនកនុងអតថបទេដមបបីេងកតនូវអ្វមីយួ

ឧទហរណ៍ដូចជកបួនេធ្វម្ហូប, ករេធ្វម៉ែូដល, ករបត្់រកƽសជេដម។ 

ǒកលបង ករបត្់រកƽសេធ្វជវតថុអ្វមីយួ (ǂមកបួនរបស់ជប៉នុ)។ សូមចូល

េមលវុបិǒយថខ៍ងេ្រកមេនះេដមបេីមលគំរូ និងេសចក្ដែីណនេំផƞងៗ 

http://www.origami.com/index.html

• គូររូប និងផតព់ណ៌គំនូរេផƞងៗអំពីេទសភព ឬកតួ៏អងគននេនកនុងេរឿងǁ

មយួ។ គូររូបទងំេនះេលអីុនេធរណិតǂមរយៈករចុចេនេលពកយ Draw 

ែដលមនភជ បេ់នេលវុបិǒយថក៍មមវធីិ FUSE ស្រមបកូ់នសិសƞបឋមសិកǜ។

• Ǖនអតថបទេផƞងៗជមយួគន អំពីបញ្ហ ែតមយួ េដមបឲីយដឹងនូវមតិេយបល់េលស

ពីមយួ។ េធ្វករពិភកǜអំពីទសƞនៈខុសៗគន ែដលបនបេញចញេនកនុងអតថបទ

ទងំេនះ។

• ទសƞនែខƞភពយន្ដែដលយកលំនǂំមេសៀវេភ េហយេធ្វករេ្របȣបេធៀប។

• េ្រជសេរ សរបូភពមយួចនួំនស្រមបតួ់អងគ ឬឆកǁមយួǂមរយៈករចុចេន

កែន្លង Images ែដលមនភជ បេ់នេលវុបិǒយថក៍មមវធីិ FUSE ស្រមបកូ់ន

សិសƞបឋមសិកǜ។

ករសរួកនូរបសអ់នកនូវសណួំរេផƞងៗ 
ǂមរយៈករសួរសំណួរជេ្រចន អនកǕចជូយកូនរបស់អនកឲយេចះ៖

• ែចករែំលកេសចក្ដរីេំភបរកីǍយរបស់េគអំពីករǕន និងករសរេសរ។

• បណ្ដុ ះបǁ្ដ លករយល់ដឹងឲយកនែ់តចបស់ជងមុនអំពីតួអងគេផƞងៗ ឬក៏

្របធនបទនន។

• បេងកតឲយមនទឹកចិត្ដយល់ដល់Ǖរមមណ៍របស់អនកដៃទ។

• បេងកតនូវតៃម្ល អត្ដចរតិ និងជំេនឿេផƞងៗ របស់ពួកេគអំពីពិភពេǎក។

• ព្រងីកបទពិេǒធន ៍និងចំេណះដឹងរបស់ពួកេគឲយបនទូលំទូǎយអពីំ

ពិភពេǎក។

• បណ្ដុ ះបǁ្ដ លនូវករ្រសេម្រសៃមរបស់ពួកេគ។

• គិតគូរពិចរǁអំពីចំណុចសំខន់ៗ ែដលមនេនកនុងអ្វែីដលពួកេគកំពុងǕន។



គេ្រមងករងរជលកខណៈ្រគួǒរ

េឆ្លȣតយកឱកសេដមបឲីយ្រកុម្រគួǒរទងំមូលមន ករចូលរមួេនកនុងករǕន និង

ករសរេសរ។ គេ្រមងករងរជលកខណៈ្រគួǒរខ្លះǕចរមួមន៖ 

•  ករសរេសរអីុែមលេទមតិ្ដភក្ដ ិឬកស៏មជកិ្រគួǒរ។

•  ករេ្របបǁ្ដ ញសងគម (social networking sites) ǂមអីុនេធរណិតេដមបី

ទកទ់ងជមយួ្រគួǒរ និងមតិ្ដភក្ដទិងំǔយ។

•  ករǕនេសៀវេភេរឿងភគជមយួគន ។

•  ករǕនេសចក្ដែីណនេំផƞងៗ

ស្រមបវ់តថុថមǁីមយួេដមបឲីយ

ដឹងអំពីរេបៀបេ្រប្របស់វតថុេនះ។

•  ករថត្រពឹត្ដកិរណ៍ននេរៀប

ចំេឡងជលកខណៈ្រគួǒរ ឬបទ

ពិេǒធនៃ៍នករេធ្វដំេណ រេនកនុង

កូនេសៀវេភផទ ល់ខ្លួន ឬកស៏រេសរ

ជលកខណៈ blog េនេល 

អីុនេធរណិត។

•  ករសរេសរេរឿងេǎខ ន និងករសែម្ដងេរឿងទងំេនះស្រមប្់រគួǒរ និង

មតិ្ដភក្ដ។ិ

•  ករេលងែលបងƽកតួ់អកƞរបំេពញពកយ (crosswords), ករǂមƽនរកពកយ

លបង្របជញ  (word puzzles), ករេលងែលបងរេំញចខួរកបល (brain 

teasers), ករេលងែលបងេ្របពកយ (word games)និងករេឆ្លយសំណួរ

ជមយួគន ។

•  ករេដររកេសៀវេភេនកនុងបǁ្ណ ល័យ និងǓងលកេ់សៀវេភទងំǔយជ

មយួគន ។

•  ករបេងកតែខƞភពយន្ដរមួគន ǂមរយៈករចុចេនេលឃ្ល  Make a movie 

ែដលមនភជ បេ់នេលវុបិǒយថ ៍FUSE ស្រមបកូ់នសិសƞថន កប់ឋមសិកǜ។

•  ករេដរǂមែផនទី ឬបណ័្ណ ពត័ម៌នអំពីករេដរកមǜន្ដ រមួមនករេមលកលវភិគ

ៃនករជិះយនយន្តǒធរណៈ និងផ្ល កសញញ ពត័ម៌នេផƞងៗេទៀតេនឯǂម

កែន្លងǒធរណៈ។ 

មុនេពល្របកបពកយǁមយួស្រមបកូ់នរបស់អនកេនេពលែដលកូនកំពុងសរេសរ 

សូមសួរនូវសំណួរដូចេនះ៖

• េតǏេមលេទ្រតឹម្រតូវេទ?

ជំរុញេលកទឹកចិត្ដឲយកូនរបស់អនកǕន សរេសរ ឬ េមលអ្វមីយួេƽយមនេគល

បំណងមយួជកǎ់ក។់ គំនិតខ្លះៗរមួមន៖ 

• Ǖនេសៀវេភ ឬករអǂថ ធិបបយǏយតៃម្លអំពីភពយន្ដǂមរយៈករចុចេលពកយ 

Review ែដលមនភជ បេ់នេលវុបិǒយថ ៍FUSE ស្រមបកូ់នសិសƞបឋមសិកǜ 

េហយ បនទ បម់កពួកេគǕចបែនថមនូវគំនិតǏយតៃម្លរបស់ខ្លួនបន។

• Ǖន ្របមូល ǒកលបងជមយួ និងសរេសរអំពីកបួនេធ្វម្ហូបេផƞងៗ េដមបបីេងកតនូវ

េសៀវេភចម្អនិម្ហូប។

• ែស្វងរកនូវករពិតេផƞងៗអំពីពិភពេǎកǂមរយៈករចុចេនេលពកយ Find 

ែដលមនភជ បេ់នេលវុបិǒយថ ៍FUSE ស្រមបកូ់នសិសƞបឋមសិកǜ។

• េ្របនូវកមមវធីិឆ្លងេឆ្លយភ្ល មៗǂមអីុនេធរណិត (instant messaging) 

េដមបទីក់

ទងជមយួនងឹ្រគួǒរ និងមតិ្ដភក្ដជិមយួគន ។

• រកǜេសៀវេភកំណត្់រǂមយួែដលកូនរបស់អនកǕចកត្់រǂនូវ្រពឹត្ដកិរណ៍ និង

Ǖរមមណ៍េផƞងៗ។

• បេងកត និងសរេសរកតសួរ

សុខទុកខ។

• សរេសរនូវបញជ ីទិញទនិំញ

ស្រមបេ់្រគȠងេធ្វម្ហូបែដលអនក 

និងកូនរបស់អនកចងƽ់សំ្ល។

• ថតរូបវេីដអូអំពីករǏយតៃម្ល

របស់អនកេƽយេ្របម៉សីុន

ថតស្រមបអីុ់នេធរណិត (web 

camera) ឬ េ្របម៉សីុនថតរូប

ធមមǂែដលǕចថតវេីដអូបន 

ឬកេ៏្របទូរសពទចល័តែដលǕចថតវេីដអូបន។ េមលវេីដអូេផƞងៗេទៀតែដលបន

បេងកតេឡងេƽយកុមរឯេទៀត េƽយចុចេន្រតងព់កយ Watch ែដលមនភជ ប់

េនេលវុបិǒយថ ៍FUSE ស្រមបកូ់នសិសƞបឋមសិកǜ។

• ចូលរមួជមយួនឹងវុបិǒយថ ៍Wiki េដមបǕីន និងចូលរមួែចករែំលកគំនិត 

េផƞងៗ។
រង្វ ន់ពីអភិបលរដ្ឋស្រមប់ករខិតខំǕន

រង្វ នពី់អភបិលរដ្ឋស្រមបក់រខិតខំǕន (Premier’s Reading Challenge) 
គឺជវធីិមយួដល៏្អស្រមបកូ់នសិសƞកនុងរដ្ឋវចិតូរយ៉ិ កនុងករេលកកមពស់ករǕន

របស់ពួកេគឲយកនែ់ត្របេសរេឡង។ រង្វ នេ់នះជំរុញេលកទឹកចិត្ដឲយកូនសិសƞǕន

និងសេ្រមចបននូវករǕនេសៀវេភឲយបន១៥ កបលឬេ្រចនជងេនះេដមបឈីន

ដល់េគលេǮែដលបនកណំត។់ រង្វ នេ់នះកម៏នរមួបញចូ លទងំគំនិតេផƞងៗ 

ស្រមបចំ់ណងេជងេសៀវេភផងែដរ។ សូមចូលែឆកេមលរង្វ នពី់អភបិលរដ្ឋ

ស្រមបក់រខិតខំǕនេនវុបិǒយថ៖៍ 

http://www.education.vic.gov.au/prc/default.htm
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