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Los cinco pilares del islam 

En una casa hay pilares, que son columnas que la mantienen en pie. El islam 

tiene cinco pilares que son las obligaciones religiosas que se imponen a cada 

uno de los musulmanes adultos para mantener la creencia. Estas obligaciones 

se imponen a ambos sexos.   

1)      La profesión de fe (Shahada). La shahada es el credo islámico –  

 «No hay más dios que Alá, y Mahoma es su profeta» (Rasul).  

2) El ritual de la oración (Salat). El salat es una obligación religiosa para 

todos los creyentes. El ritual de la oración se menciona en el Corán, en el 

género de literatura islámico hadiz, y se trata en la literatura judicial.    

 

 

3) La caridad obligatoria (Zakat). El zakat es una donación obligación para la 

gente que puede pagarla, este ritual se menciona en el Corán. El zakat 

establece que los creyentes tienen que donar el 2,5% de sus ganacias anuales a 

causas benéficas. Si los musulmanes tienen un número mayor de joyas de oro y 

plata de lo estipulado, tienen que pagar también el zakat de estas riquezas. El 

zakat se paga directamente a los pobres y necesitados.  

 

 

4) El Ramadán, el ayuno (Sawm).  Sawm significa ayunar. No pueden comer 

ni beber desde la salida hasta la puesta del sol. El Ramadán se celebra cada año 

en el noveno mes del calendario musulmán.  
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5) La peregrinación a La Meca (Hach). El hach es la peregrinación obligatoria 

a La Meca para los que tienen medios económicos y salud para llevarla a cabo. 

La peregrinación se celebra cada año en el duodécimo mes del calendario 

musulmán.   

   

  
Ilustración: Pixabay  

  

Ramadán/ el mes de ayuno   
 

Ramadán es el noveno mes del calendario musulmán.   

Según la creencia fue en el mes de ramadán cuando el profeta Mahoma recibió 

su primera revelación. Los últimos diez días en el Ramadán, cada dos días, es 

decir el 21, 23, 25, 27 y 29 es Shab-e-Qadr, también llamado Laylat al-Qadr,  

conocido en español como la Noche del Destino.  En uno de estos días los 
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musulmanes creen que recibieron el Corán, esto ocurrió en el día 27 del mes de 

ramadán. 

En el mes de ayuno los musulmanes adultos que estén sanos deben abstenerse 

de: comer, beber, tener relaciones sexuales, fumar y tener riñas desde la salida 

hasta la puesta del sol.    

El ayuno no es obligatorio para los niños, las mujeres embarazadas, las mujeres 

que estén menstruando, las que hayan dado a luz recientemente o las mujeres 

lactantes. Los enfermos, ancianos y viajeros también están exentos del ayuno.    

El propósito del ayuno es mostrar humildad, compasión y gratitud a través de la 

disciplina física, moral y espiritual.   

El calendario islámico se basa en las fases lunares, por este motivo cada año el 

Ramadán cae en una fecha diferente. Los meses musulmanes tienen de 29 a 30 

días de duración, por lo tanto, el Ramadán puede caer en diferentes estaciones 

del año. Todos los musulmanes están acostumbrados a ayunar en cualquier 

mes o época de año, por ejemplo, en invierno cuando los días son más cortos y 

en verano cuando los días son más largos.  
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Fotografía: Pixabay  

              

  

Aíd al Fitr   

Aíd al Fitr también es conocido como Aíd o Eíd, en español Fiesta de Fin del 

Ayuno. Es una fiesta musulmana donde se celebra el fin del mes del ayuno de 

ramadán. Se celebra con oraciones, visitando los hogares de otros y comiendo 

en banquetes abundante comida deliciosa.   

Se viste con ropa nueva, las chicas llevan las manos decoradas con henna. Los 

niños reciben regalos o dinero, llamado idi. Es un día de celebración muy 

importante para los musulmanes.  

Es común visitar los cementerios e intercambiar regalos.  
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Con motivo de la Fiesta del Fin del Ramadán, Aíd, los musulmanes pagan 

obligatoriamente el zakat del fin de ayuno, zakat al-fitr, una donación 

obligatoria por cada miembro de la familia. Este año el zakat ha sido de 50 

coronas noruegas por cada persona. Este dinero se destina a los necesitados. El 

zakat del fin del ayuno, zakat al-fitr, no debe confundirse con el zakat.   

Los creyentes agradecen a Dios por haberles dado fuerzas para hacer el ayuno. 

La Fiesta del Aíd comienza con la puesta del sol en el último día del mes de 

ramadán, el mes de ayuno.  

La celebración dura tres días.  

  

Preguntas sobre el texto:  

• ¿Cuántos pilares tiene el islam y qué significado tienen?  

• Escribe sobre los cinco pilares del islam.  

• ¿Cuál es el mes del calendario musulmán en el que se celebra el 

Ramadán?  

• ¿Cuántos días hay en el calendario musulmán?   

• ¿Por qué ayunan los musulmanes en el Ramadán?  

• ¿Quién recibió el Corán en el Ramadán?   

• ¿Qué es lo más importante que hay que hacer en el Ramadán?  

• ¿Qué esperan los musulmanes después del Ramadán? 

• ¿Qué es Aíd o Eíd?  

• ¿Qué hacen los musulmanes en los días de Aíd? 
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Videoer: 

-Egnet for ungdomsskole og videregående: De fem islamiske søyler/ Los cinco 

pilares del islam: https://www.youtube.com/watch?v=ueeV9K3JKhM 

-Egnet for barnesskole: De fem islamiske søyler/ Los cinco pilares del islam: 

https://www.youtube.com/watch?v=ndZjt2Wm2P8 
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