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Uktad nerwowy | Nervesystemet

1. Komorka, narzad, uktad

Ciato cztowieka sktada sie z ponad 200 réznych rodzajéw komorek. Inny rodzaj komorek
znajdziesz w miesniach, a zupetnie inny we wtosach. Kazdy typ komaérki ma inne zadanie do
wykonania, a wszystkie razem muszg ze sobg wspdtpracowad.

Z komérek zbudowane sg wszystkie nasze narzady. Grupy narzgdow, ktére spetniajg jedna
funkcje, nazywamy uktadem. W naszym ciele istnieje np. ukfad krwionosny, uktad trawienny,
uktad oddechowy i uktad nerwowy.

Uktad nerwowy zbudowany jest z komdrek nerwowych, neuronéw.
Neurony sterujg catym naszym ciatem, jego ruchami i funkcjami.

2. Komorki nerwowe: neurony

(s
lllustrasjon er laget av envandrare fra Pixabay Bildet er tatt av Phichit Wongsunthi (9Inw) fra
Pixabay

Komérki nerwowe przesytajg miedzy sobg informacje i sygnaty. Robig to btyskawicznie! W
trakcie jedzenia pomiedzy mdzgiem i ustami nieustannie przesytane sg informacje i impulsy.
Dzieki temu gryziesz, zujesz, potykasz oraz czujesz smak jedzenia i jego zapach.
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3. Osrodkowy uktad nerwowy | Sentralnervesystemet
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Ill: Another-anon-artist-234, CCO, via Wikimedia Commons

Osrodkowy uktad nerwowy to mézg i rdzen kregowy. Mdzg chroniony jest przez czaszke, zas
rdzen kregowy biegnie wewnatrz kregostupa.

Kregi kregostupa widziane z boku i z gory, kilde: Jmarchn, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Mozg jest szefem tego zespotu i do niego biegng wszystkie sygnaty z catego ciata. Rdzen
kregowy zajmuje sie przede wszystkim przesytaniem sygnatéw.
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4. Obwodowy uktad nerwowy | Det perifere nervesystemet

Z rdzenia kregowego biegnie sie¢ nerwoéw, ktore
docierajg do wszystkich czes$ci naszego ciata. Wszystkie
te przewody tworzg razem obwodowy uktad nerwowy.

Sktada sie on z dwdch rodzajéw nerwdw: tych, ktore
przewodzg sygnaty ze wszystkich zakamarkoéw ciata do
mozgu oraz tych, ktdre przesytajg sygnaty z moézgu do
reszty ciata.

Uktad nerwowy cztowieka. Obwodowy uktad nerwowy zaznaczony
jest na niebiesko, kilde: Medium69, Jmarchn, CC BY-SA 4.0, via
Wikimedia Commons

4a. Sygnaty biegngce z mdzgu.

Jesli chcesz podniesé jakis przedmiot, twdj mdzg wysyta sygnat, ktéry biegnie przez rdzen
kregowy, a z niego przez nerw motoryczny az do reki. Na rozkaz mézgu twoja reka chwyta
przedmiot i podnosi go.

Motoryczny oznacza ‘zwigzany z ruchem’. Niektdrzy ludzie sg bardzo sprawni motorycznie.

Komdrka nerwowa steruje wtéknem miesniowym, kilde: Anatomy & Physiology. License: CC BY-NC-SA:
Attribution-NonCommercial-ShareAlike
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4b. Sygnaty biegngce z wszystkich czesci ciata do mozgu.

Bilde er tatt av fotografierende fra Pixabay

Spéjrz na fotografie. Kiedy dotykasz reka czegos zimnego, komorki czuciowe w skérze
wysytajg sygnat, ktdry biegnie nerwem wzdtuz reki, a potem przez rdzen kregowy prosto do
mozgu. Tam sygnat jest analizowany. Mdzg decyduje, ze to, co odczuwasz, to zimno.

To samo dzieje sie, kiedy odczuwasz smak, dotykasz rzeczy lub czujesz bdl.
Te sygnaty biegng przez nerwy sensoryczne, czyli czuciowe.

Ciekawostka: Czy wiesz, ze w skoérze cztowieka nie ma komérek czuciowych rozpoznajgcych
wilgo¢? Dlatego jesli sigdziesz na co$ mokrego, to czujesz tylko ciepto lub zimno.

Bildet er tatt av Myriams-Fotos fra Pixabay

Stowo sensoryczny oznacza ‘zwigzany z odczuwaniem zmystami’. Popularna zabawka dla
malutkich dzieci to np. mata sensoryczna, czyli pobudzajgca dotyk, stuch i wzrok dziecka.
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4c. Komorki nerwowe sg wrazliwe i delikatne.

Bilde tatt av Steve Buissinne (stevepb) fra Pixabay

Jesli komorka nerwowa zostanie uszkodzona, nie mozna jej juz naprawié, ani zastgpi¢ inng
komorka. Dlatego ztamanie kregostupa i przerwanie rdzenia kregowego jest takie
niebezpieczne i niestety nieodwracalne. Prowadzi ono do paralizu, czyli utraty czucia i
kontroli nad ciatem. Cztowiek sparalizowany od pasa w doét nie moze poruszaé¢ nogamiiw
ogole ich nie czuje.
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Zadanie 1. Potacz stowa:
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Czes$¢ 1-4 - Zadanie 2. Potgcz czesci zdan:

Ciato cztowieka sktada sie z...

Narzady, ktore spetniaja
wspolng funkcje ...

Uktad nerwowy jest ...

NV AN

Os$rodkowy uktad nerwowy...

Obwodowy uktad nerwowy...

Nerwy motoryczne
wysytajg sygnaty ...

Nerwy sensoryczne
wysytajg sygnaty ...

NN NN

Rdzen kregowy jest wrazliwy
i delikatny, czyli ...

Przerwanie rdzenia
kregowego....

NN

...nazywamy UKtADEM.

...zbudowany z neurondw.

.. Zmozgu do np. reki lub nogi,
ktdra sie porusza.

...to nerwy, wychodzace z
rdzenia kregowego i biegnace
do wszystkich czesci ciata.

NN AN AN

... 0znacza paraliz, czyli utrate
kontroli i czucia.

N

... Np. ze skéry do mozgu,
informujgc o doznaniach
czuciowych.

N\

...komorek réznego rodzaju.

...to mdézg i rdzen kregowy.

.. jesdli zostanie przerwany, nie
mozna go juz potaczyc.

NN N
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5. Mozg | Hjernen

lllustrasjon laget av Pete Linforth (TheDigitalArtist) from Pixabay

Mozg to niesamowity narzad! Mézg i rdzen kregowy stanowig centralny uktad
nerwowy, najbardziej zaawansowany system naszego ciata.

Modzg kontroluje dziatanie wszystkich narzadéw naszego ciata, zupetnie bez naszej
wiedzy. Steruje takimi zjawiskami jak: mysli, dziatanie, uczucia i pamie¢. Sygnaty z mdzgu
docierajg w mgnieniu ok a do catego ciata.

Kiedy uczysz sie nowych stéw i zdobywasz nowe umiejetnosci, twoja wiedza jest
magazynowana W mozgu. Nie da sie go jednak zapetni¢c do koAca.
Im czesciej go uzywasz, tym jest sprawniejszy i lepiej dziata.

Mozg rozwija swoje mozliwosci przez cate zycie, zwfaszcza jednak w dziecidstwie i
wczesnej mtodosci. Powstaje wéwczas w mdzgu mnostwo potaczen nerwowych, dzieki
ktorym mozna przyswoic¢ sobie ogromng ilos¢ wiedzy.
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6. Budowa mdzgu | Hjernens oppbygging

Mozg i jego sasiednie struktury noszg nazwe mdzgowie. Mdzg jest chroniony

przed uszkodzeniem przez twarde kosci czaszki.

Najwieksza czes¢ mdzgowia to wtasnie médzg. Dzieli sie on na trzy gtéwne

czesci: mozg wiasciwy, mozdzek i pien mézgu. Mozg wtasciwy jest pokryty korg

mozgowa.
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kora mdzgowa

mozg wiasciwy

storhjernen
hjernebarken %

mozdzek
lille hjernen

pien moézgu
hjernestammen

lllustrasjon av OpenClipart-Vectors (openclipart-vectors-30363) fra Pixabay

Mozg wiasciwy pokryty jest pofatdowang korg moézgowaq. Kore mdézgowa

mozna podzieli¢ na dodatkowe czesci:

e ptat czotowy (czyli ta czes¢ mdzgu, ktdra znajduje sie za naszym czotem)

e ptat ciemieniowy (na szczycie glowy)

e ptaty skroniowe (z boku gtowy)

e ptat potyliczny (z tytu gtowy)
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Potkula mézgu widziana od strony powierzchni gorno-boczne;.
Widoczne ptaty:

ptat czotowy
ptat ciemieniowy
ptat skroniowy

ptat potyliczny

lllustrasjon laget av Henry Vandyke Carter, Public domain, via Wikimedia Commons

Kazdy z elementéw mdézgowia petni wtasne, bardzo wazne funkcje. Naukowcy wcigz s w
trakcie poznawania fukcji mézgu, ciggle skrywa on wiele tajemnic. Bardzo wiele mozna sie
dowiedzie¢, badajgc pacjentdw z urazami mézgu. Kiedy uszkodzony zostaje jaki$ fragment
madzgu, wyraznie widaé jaka role petnit.
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7. Jak mozg sie uczy? | Hvordan laerer hjernen?

lllustrasjon laget av Mohamed Hassan (mohamed_hassan) fra Pixabay

Mozg to miekka wodnista masa o wadze okoto 1,4 kg. W mdzgu znajduje sie
okoto 100 miliardow komérek nerwowych (neuronow). Komarki te taczg sie ze
sobg, a catkowita liczba potaczen wynosi prawdopodobnie okoto 100 000
miliardéw. Trudno sobie nawet wyobrazié takg liczbe. To duzo wiecej niz liczba
gwiazd we wszechs$wiecie!

Neurony przesytajg sobie impulsy chemiczne i elektryczne. Potgczenia

neuronow, czyli sieci, powstajg w wyniku naszych przezy¢ i doswiadczen.

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
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Kiedy uczytes sie chodzi¢, pewna grupa neuronéw w twoim mozgu
potgczyta sie w sieC i zaczeta sie ze sobg komunikowadé. Poczgtkowo ta
komunikacja nie dziatata jeszcze sprawnie i chodzites chwiejnie i niestabilnie.
Po pewnym czasie jednak sie¢ zaczeta dziata¢ doskonale, a twoj chdd stat sie
pewny i stabilny. Potgczenia miedzy neuronami byty coraz silniejsze, a w koncu
wszystko zaczeto dziata¢ w zasadzie automatycznie. Idgc nie musisz zastanawiaé
sie, jak stawiac kolejne kroki.

To samo dotyczy innych umiejetnosci jak np. jazda na rowerze czy
kierowanie samochodem. Poczgtkowo s3 trudne,
z czasem coraz tatwiejsze, az w koncu stajg sie zupetnie proste i
zautomatyzowane.

Sl
!if"g‘/
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Bildet er tatt av Sasin Tipchai (sasint) fra Pixabay
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8. Rozwdéj mdzgu | Hjernen i utvikling

Rozwdj mdzgu, czyli uczenie sie to po prostu tworzenie nowych potgczen miedzy neuronami.
Dziata to podobnie jak z mie$niami, im czesciej go uzywasz, tym jest sprawniejszy.
Najwiekszy rozwdj mdzgu nastepuje, kiedy robimy rzeczy zupetnie nowe. Moga to by¢
zaréwno czynnosci fizyczne (nowy sport, robienie na drutach, uzywanie nowego narzedzia
itp.) jak i rozwigzywanie problemoéw teoretycznych wymagajgcych zastanawiania sie.
Mozg rozwija sie przez cate zycie, ale s dwa okresy w zyciu, w ktérych rozwija sie
szczegodlnie intensywnie. Pomysl, ilu nowych rzeczy uczy sie mate dziecko w pierwszych
dwach latach zycia! Mézg dziecka w tym czasie podwaja swojg objetosc i jest nastawiony
przede wszystkim na tworzenie nowych potgczen, czyli uczenie sie.

To samo dzieje sie w wieku nastoletnim. Mdzg nastolatka zwieksza swojg pojemnos¢ i
gotowos¢ na uczenie sie nowych rzeczy. Czy to nie dobra wiadomos¢? llez nowych

mozliwosci to nam daje!
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9. Jak zapewnic sprawne dziatanie mozgu | Hvordan holde hjernen

frisk?
Mozg stanowi tylko 2 % masy ciata, ale zuzywa az 20% energii, ktérg produkuje nasz

organizm. Nasze mdzgi to bardzo zartoczne narzady!

Zeby sprawnie dziata¢, mézg potrzebuje trzech waznych rzeczy, ktére to ty musisz mu
zapewnic.

1. WYSILEK FIZYCZNY

Najlepiej na Swiezym powietrzu. Tak wyéwiczysz mozg i zapewnisz mu potrzebny tlen.

2. SEN

To dla mdézgu element niezbedny. W czasie nocnego snu mdzg niejako uktada na miejsce catg
wiedze i umiejetnosci zdobyte w ciggu dnia. 8-10 godzin snu to konieczna ilo$¢ dla mtodego
cztowieka. Mézg cztowieka niewyspanego dziata znacznie gorzej, ma trudnosci z

koncentracjg i zapamietywaniem.

3. POZYWIENIE
Mozg potrzebuje do dziatania duzych ilosci energii.
Najlepsze zrdédta energii to:
e Zdrowe weglowodany: ciemne pieczywo, kasze, ptatki owsiane
e Zdrowe ttuszcze: ryby, oliwa z oliwek, oleje roslinne, orzechy, migdaty, pestki

dyni i stonecznika, awokado

| oczywiscie koniecznie witaminy i mineraty z owocéw i warzyw!
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Czesc 5-9 Zadanie 1. Pofacz stowa:
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lllustrasjon laget av Gerd Altmann (geralt) fra Pixabay
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Czes$¢ 5-9 Zadanie 2. Potgcz czesci zdan:

Mozg steruje...

Mozg rozwija sie
szczegolnie intensywnie..

Mozg dziata podobnie jak
miesnie, czyli...

W mdzgu znajduja sie...

Mozg dorostego
cztowieka...

Uczenie sie to po prostu..

Najwiekszy rozwdj mézgu
nastepuje...

Zeby sprawnie dziataé, ...

DVERVER VAV VAV VRV

...w dziecinstwie
i w okresie nastoletnim.

...wazy okoto 1,4 kg.

...ogromne ilosci komoérek
nerwowych (neurondéw) .

...im czesciej go uzywasz,
tym jest sprawniejszy.

VNG PN

...mo0zg potrzebuje energii i snu.

AN

...tworzenie nowych potaczen
miedzy neuronami w mozgu.

...pamiecig, uczuciami,
mysleniem i dziataniem
wszystkich organéw ciafta.

N N

< ...kiedy robimy rzeczy zupetnie nowe.
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Zrédfa | Kilder

Elevkanalen.no
‘Hjelp barna med biologi, fysikk og kjemi” Spektrum Forlag
Epodreczniki.pl

https://utw.uj.edu.pl/documents/6082181/1c5de254-abba-4683-94af-598b82e6b5a3

lllustrasjon laget av Elisa (ElisaRiva) fra Pixabay
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