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TRAWIENIE | FORD@YELSE

Zeby zy¢, musimy je$¢. Nasze ciato potrzebuje pozywienia (naering). Droga,
ktorg przebywa w naszym ciele jedzenie, od ust do odbytnicy, nazywa sie

trawienie (fordgyelse).

Kiedy wiozymy jedzenie do ust, musimy je pogryz¢ i przezué. Stuzg do tego zeby
i jezyk. W ustach jedzenie miesza sie ze $ling (spytt), aby tatwiej byto je

potkngd.

Jente som spiser en eple - pixabay.com / user: PublicDomainPictures
Potem jedzenie majgce postac papki przesuwa sie przez przetyk (spisergret) i

trafia do zotadka (magesekken).

W zofadku jedzenie zamienia sie w ptyn. Z zotadka trafia do jelita cienkiego
(tynntarmen). Jelito cienkie to dtuga na kilka metréw rura. Na $cianach jelita sg
cieniutkie wtoski, kosmki jelitowe (tarmtotter) ktére wysysajg pozywienie do

krwi.

Resztki wedrujg dalej do jelita grubego (tykktarmen), a stamtad do odbytnicy

(endetarmen). Z odbytnicy resztki s3 wydalane na zewnatrz
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ZADANIE 1

Potgcz stowa.

jama ustna
przetyk
zotgdek
jelito cienkie
jelito grube

odbytnica

B | B

=

spisergret

munnhulen

tynntarmen
endetarmen
magesekken

tykktarmen
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ZADANIE 2.
Narysuj kreski

jama ustna spisergret
przetyk munnhulen
zotgdek tynntarmen
jelito cienkie endetarmen
jelito grube magesekken
odbytnica tykktarmen

Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
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ZADANIE 3.

Opowiedz dorostemu, na czym polega trawienie. Nazwij
poszczegdlne elementy uktadu pokarmowego, pokaz je na

rysunki i wyttumacz, do czego stuzg

Digestive system by Juhele / lyo, openclipart.org
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ZADANIE 4.

Prawda czy fatsz?

1. Slina jest w ustach.

2. W ubikacji wydalamy jedzenie prosto z zotgdka.

3. Jelito cienkie jest bardzo dtugg rurka.

4. 7 ust jedzenie trafia prosto do odbytnicy.

5. Przetyk fgczy jame ustng z zotgdkiem.

6. Odbytnica to ostatnia cze$¢ uktadu pokarmowego

7. Zeby stuzg do dzielenia pokarmu na mate kawatki
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ZADANIE 5.

Znajdz stowa
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pokarm pozywienie |jedzenie jama ustna |jezyk
zeby Slina przetyk zotadek jelito cienkie
jelito grube | odbytnica

lllustrasjon av mage — Kilde: pixabay.com / User: edurs34
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Kilder

Gaia 4.trinn
Mylder 4.trinn

Cumulus 4.trinn
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