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UKLAD POKARMOWY | TRAWIENIE
fordgyelsessystem

Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
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Trawienie fordgyelse

Ny

lllustrasjon: mat og toalett, office ikoner + Vaterby mediobit, openclipart

Aby organizm cztowieka prawidtowo funkcjonawat, musi regularnie otrzymywac
odpowiednie pozywienie. Jedzgc pokarm dostarczamy organizmowi potrzebne sktadniki
pokarmowe (nzringsstoffer). W procesie trawienia sktadniki te przeksztatcane s w
niezbedng do zycia energie. Trawienie (fordgyelse) odbywa sie w uktadzie pokarmowym
(fordgyelsessystem). Trawienie to po prostu wydobywanie z jedzenia sktadnikéw
potrzebnych naszemu organizmowi. Najpierw jedzenie musi zosta¢ rozdrobnione, a potem
poddane wielu procesom chemicznym. Na sam koniec za$ niestrawione resztki sg z naszego

organizmu usuwane.

Budowa ukladu pokarmowego fordgyelsessystem
Ukfad pokarmowy rozpoczyna sie od jamy ustnej, a koriczy na odbycie. W sumie jego dtugos¢

wynosi okoto 8 metrdw, czyli po rozprostowaniu siegatby on z parteru na wysokos¢ drugiego

pietra.
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Hus — ArtsyBee, pixabay.com
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Ta ilustracja przedstawia do$¢ szczegdétowg budowe uktadu pokarmowego.
Jaki widzisz, w sktad uktadu pokarmowego wchodzi takze wiele narzaddw sgsiednich, jak np.

watroba czy trzustka.
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Fordgyelsessystemet - Kilde: LadyofHats, Public domain, via Wikimedia Commons
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Jama ustna munn
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Siekacze

Munnen - Original: Arcadia, Vector: TilmannR, CCO, via Wikimedia Commons

Trawienie zaczyna sie juz w jamie ustnej. Zebami rozdrabniamy pokarm, a przy pomocy

jezyka i $liny formujemy kesy, ktére nastepnie dostajg sie do przetyku.

Slina spytt

wytwarzana jest przez gruczoty slinowe, zwane inaczej sliniankami (spyttkjertler). Znajdujg
sie one pod broda i pod skérg przy oczach. Slina sprawia, ze fatwiej nam rozdrabnia¢ jedzenie
i przetykaé. Ponadto zawiera ona enzymy, ktére zaczynajg rozktada¢ weglowodany juz w

jamie ustne;j.
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Fordgyelsessystemet — Kilde: LadyofHats, Public domain, via Wikimedia Commons
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Eksperyment: Trawienie zaczyna sie juz w jamie ustnej

lllustrasjon: Forskning av mohamed_hassan, pixabay.com / Skive laget av JJuni, pixabay.com
tatwo mozesz sie o tym przekonac. Ugryz kes zwyktego chleba i zacznij do przezuwac. Po
okoto minucie poczujesz, ze papka w ustach zaczyna mie¢ lekko stodki smak. To znak, ze

zaczeto sie wstepne trawienie weglowodandw.
Zeby tenner

Zeby dzielg sie na kilka typéw. W szczece gérnej i dolnej mamy kolejno te same typy zebdw.
Siekacze (jedynki i dwdjki) — cienkie i ostre, znajdujg sie z przodu szczeki. Siekacze stuzg do

odgryzania kawatkéw jedzenia.
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lllustrasjon av mat — lllustrasjon: pixabay.com/ User: MarCuesBo
Kty (hjgrnetenner) to zeby trzecie z kolei liczac od $rodka. U drapieznikéw sg dtugie i ostre, u
cztowieka ulegty Na ilustracji mozesz zobaczy¢ zdjecie, na ktdrym komputerowo przerobiono

kty cztowieka tak, by przypominaty kty drapieznika. Dla poréwnania zdjecie ziewajgcego kota:

kty to jego najdtuzsze zeby.

Lgve — Bilde: pixabay.com / User: blende12 Katt — Bilde: pixabay.com / User: AlesHdva

Trzonowce to najwieksze zeby potozone z tytu jamy istnej. Ich funkcja to rozdrabnianie i

miazdzenie jedzenia na mniejsze czesci.
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Tenner - illustrasjon: pixabay.com / User: kreatikar

Ciekawostki

Czy wiesz, ze miesien, ktory zaciska szczeke, to najsilniejszy miesieh w catym ciele cztowieka?
Jego sita nacisku wynosi do 90 kg. Dlatego ugryzienie sie w jezyk potrafi by¢ tak bardzo
bolesne!

Pierwsze zeby u dzieci, ktére traci sie w wieku 7-8 lat to zeby mleczne. Jest ich 20. Nastepnie
mleczaki wypadajg, a na ich miejsce wyrastajg zeby state, ktérych u dorostego cztowieka jest

32.

Jezyk tunge
Jezyk to duzy i mocny miesie. Znajdujg sie na nim tysigce kubkéw smakowych

(smakslgker), dzieki ktérym odczuwamy smak jedzenia i picia.

Jezyk rozpoznaje cztery rézne smaki: kwasny, stodki, stony i gorzki. Na obrazku zaznaczono te

czesci jezyka, ktédrymi wyczuwamy dany smak.

Za odczuwanie smaku odpowiada rézniez zmyst wechu. Dlatego gdy jesteSmy przeziebieni i

zakatarzeni, prawie w ogdle nie czujemy smaku jedzenia.
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Rzekoma mapa smakdéw - MesserWoland, via Wikimedia Commons

1.gorzki (bitter) 2. stony (salt) 3. kwasny (sur) 4. stodki (s@t)

Istnieje réowniez pigty smak, o nazwie UMAMI, ktéry odczuwany jest catg powierzchnig

jezyka.
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Przelyk spisergr

Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
Przezute w jamie ustnej jedzenie zostaje potkniete. Trafia wowczas do dtugiej elastycznej
rurki zwanej przetykiem. Przy potykaniu czasem zdarza sie zakrztusi¢. Wéwczas odrobina
jedzenia lub ptynu moze wpasc do tchawicy, czyli drogi wiodacej do ptuc. Na szczescie zdarza
sie to rzadko. Specjalna chrzgstka o nazwie nagtosnia, zamyka wlot do tchawicy idealnie w

momencie, gdy co$ potykasz. Dlatego tykajac wstrzymujesz na chwile oddech. Sprébuij!

A

epodreczniki.pl

Potozenie nagtosni: A. oddychanie B. potykanie
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Miesnie otaczajgce przetyk kurczg sie i przesuwajg potkniete jedzenie w strone zotgdka. Nie
ma zatem znaczenia, w jakiej pozycji znajduje sie twoje ciato. Nawet gdybys stat na gtowie, to
potkniete jedzenie bedzie przesuwac sie do gory, do zotgdka! Ruchy wspomagajace
przesuwanie sie kawatkow pokarmu do zotgdka, nazywane sg ruchami perystaltycznymi.

Dlatego tez mozna nawet staé na gfowie i jesc!

Zotadek magesekk

Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
Zotadek wydziela do 3 litréw soku zotagdkowego (magesaft) dziennie. Sok ten zawiera silne
enzymy, ktére trawig pokarm. Oprdécz dziatania trawigcego sok zotgdkowy ma takze
wiasciwosci bakteriobdjcze. Dzieki niemu dochodzi — przynajmniej do pewnego stopnia — do

odkazenia pokarmu.

Sok zotgdkowy zawiera kwas solny (saltsyre), czyli sybstancje zrgca. Dlatego kiedy po
zwymiotowaniu jedzenia odczuwa sie szczypanie i pieczenie w gardle i ustach. Zotadek jest

od $rodka wytozony specjalng warstwg komérek odpornych na dziatanie tego kwasu.

Jesli cos zjemy, a potem przytozymy ucho do brzucha, ustyszymy bulgotanie. To zotgdek
kurczy sie, tak by tres¢ pokarmowa zostata dobrze wymieszana z sokami zotgdkowymi i byta

gotowa do nastepnego etapu trawienia.
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Jelito cienke tynntarm

Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org

Jelito cienkie u dorostego cztowieka ma okoto 5-6 metréw dfugosci. To tam dostaje sie
mieszanka z zotadka i zostaje jeszcze bardziej rozciernczona. Do dwunastnicy, czyli
pierwszego odcinka jelita cienkiego, wydzielany jest sok trzustkowy z trzustki
(bukspyttkjertel) oraz z6t¢ (galle) z watroby.

Substancje te pomagajg trawi¢ pokarm.

lllustration: celiac disease in the gastrointestinal tractm, kilde: Scientific Animations Inc. (CC BY-SA 4.0) via healthcare-in-
europe.com
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Scianki jelita wyposazone sa w miliony malutkich kosmkéw jelitowych (tarmtotter). W
kazdym kosmku znajduje sie sie¢ cienkich naczyn krwionosnych, przez ktére substancje

odzywcze, witaminy, mineraty i czes¢ wody dostajg sie do krwi.

Watroba lever

Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
Watroba jest jednym z najwiekszych organdéw w ciele, a takze jednym z najwazniejszych,
gdyz bez niej nie mozna zyé. Tutaj wiele z substancji odzywczych, ktére transportowane sg z
jelita cienkiego, jest , kontrolowaych” i przeksztatcanych tak, by dalej mogty dostac sie do
krwiobiegu, a nastepnie komorek ciata. W watrobie wytwarzana jest z26t¢ (galle), ktora jest
potrzebna do trawienia ttuszczéw. Specjalne komorki w watrobie wytapujg szkodliwe i

trujace substancje, ktére mogtyby zaszkodzié¢ organizmowi.

Watroba jest takze magazynem waznych substansji odzywczych. Witaminy i ttuszcze
gromadzone s3 tu przez wiele tygodni i dzieki temu organizm ludzki moze przezy¢ przez

pewien czas bez jedzenia.
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Lever - BruceBlaus, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

Jelito grube tykktarm

Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
Po tym jak jelito cienkie wessie substancje odzywcze, reszta mieszanki trawionego pokarmu
przedostaje sie do jelita grubego. Jest ono krétsze od jelita cienkiego — mierzy okoto 1, 5
metra. W tej czesci uktadu pokarmowego wchtaniana jest wiekszo$¢ wody z niestrawionego
pokarmu. W efekcie resztki niestrawionego pokarmu ulegajg zageszczeniu i w dalszej czesci

jelita formowane sg w kat (avfgring).

W jelicie grubym zyjg miliardy pozytecznych bakterii. Bakterie jelitowe pomagajg rozktadac

kawatki jedzenia oraz chronig organizm przed innymi, szkodliwymi bakteriami.
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OpenClipart-Vectors, pixabay.com

Odbytnica endetarm

>

Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
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Odbytnica jest koncowym odcinkiem jelita grubego. Tutaj przez wiele godzin magazynowany
jest kat i dzieki temu nie trzeba zbyt czesto chodzi¢ do toalety. Gdy uzbiera sie go kilkaset
gram, moézg otrzymuje informacje, ze nalezy oprézni¢ odbytnice. Wtedy czujesz, ze musisz is¢

do toalety.

Avfgring - Clker-Free-Vector-Images, pixabay.com
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ZADANIA
ZADANIE 1

Podpisz czesci uktadu pokarmowego, ktore pamietasz z tekstu

jama ustna odbytnica wgqtroba
jelito cienkie przetyk zeby
jelito grube slinianki Zotqgdek
jezyk tchawica

Illustrasjon: Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
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ZADANIE 2

Odpowiedz na pytania:

1. Gdzie rozpoczyna sie trawienie?

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
morsmal.oslomet.no

17



Fordgyelsessystem — tekst og oppgaver - polsk

ZADANIE 3:

zaznacz prawdiowa odpowiedz:

1. Kosmki jelitowe znajduja sie w:

Illustrasjon: Digestive system without explanationby lyo, openclipart.org
a) zotadku

b) przetyku

c) jelitach

d) watrobie

2. lle zebow wyrasta dorostemu cztowiekowi?
a) 20
b) 42
c) 28
d) 32

3. Ruchy wspomagajace przesuwanie sie pokarmu w ukfadzie pokarmowym to:
a) ruchy paralityczne

b) ruchy perystaltyczne

c) ruchy paranormalne

d) ruchy peryferyczne

4. Co nazywamy dwunastnicg?

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
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a) pierwszy odcinek jelita cienkiego
b) koncowy odcinek jelita grubego
c) gorna czesc zotadka

d) przejscie miedzy jelitem cienkim a grubym

5. Z6t¢ wydzielana jest przez:
a) trzustke

b) zotgdek

c) dwunastnice

d) watrobe

6. Ktoéry narzad zamyka tchawice przy potykaniu i zabezpiecza nas przed
zakrztuszeniem?

a) Slinianka

b) nagtosnia

c) wyrostek robaczkowty

d) trzustka

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
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ZADANIE 4:

potacz polskie i norweskie nazwy

FORD@YELSE
FORD@YELSESSYSTEM
MUNN
TYNNTARMEN
SPYTT

TUNGE
MAGESEKKEN
SPISER@RET
LEVEREN
TYKKTARMEN
SMAKSL@KER
MAGESAFT
TARMTOTTER
AVF@RING
TENNER

ENDETARMEN
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kosmki jelitowe
Slina

kubki smakowe
jama ustna
zotgdek

przetyk

jelito grube

kat

watroba
trawienie

jelito cienkie
uktad trawienny
sok zotagdkowy
odbytnica
jezyk

zeby
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ZADANIE 5:

Wyszukaj polskie stowa zwigzane z tematem

Uklad pokarmowy
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ZADANIE 6.

Wopisz norweskie stowa zwigzane z trawieniem

Pionowo LODDRETT Poziomo VANNRETT
1. przetyk 2. Slina
3. odbytnica 6. kosmki jelitowe
4. trawienie 8. jama ustna
5. watroba 9. zeby
7. kat 10.  kubki smakowe
9. jelito grube 12. jelito cienkie
11. jezyk 13. zotadek
Zrédta:

Eirik Newth ”Aktivitet og undring”, Gylendal Norsk Forlag ASA 1998, 1. utgave, 1. Opplag

Else Beitnes Johansen, Erik Steineger ’

"Globus 6 — naturfag”, J. W. Cappelens Forlag AS, Oslo 2007

Aleksandra Gérska (red.) “Encyklopedia Polskiego Ucznia”, Wydawnictwo Kluszczyniski, Krakow
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