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DLACZEGO ODDYCHAMY?

HVORFOR PUSTER VI?

Ludzie i zwierzeta potrzebujg tlenu, aby zy¢. Tlen (oksygen) to
gaz znajdujacy sie w powietrzu. Podczas oddychania tlen dostaje
sie do ptuc (lunger), a stamtad dostaje sie do krwi (blod). Wraz
z krwig jest on transportowany po catym ciele. Tlen potrzebny jest

wszystkim komérkom (celler) ciata, zeby zamieniaé sktadniki odzywcze

(naeringsstoffer) z pokarmu na energie potrzebng do zycia.

1lllustrasjon: LadyofHats, Public domain, via Wikimedia Commons/ redigering: Rézan/ NAFO
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W dolnej czesci ptuc znajduje sie miesien zwany przepong (mellomgulv).

Podczas wdechu przepona sie kurczy, w przy wydychaniu - rozluznia. Kiedy

wdychasz powietrze (luft), jest
ono wciggane przez nos lub usta do tchawicy (luftrgr) i dalej

do ptuc. Powietrze po drodze jest ogrzewane.

Tchawica (luftrgr) rozdziela sie na dwa oskrzela (bronkier) - po jednym
do kazdego ptuca. W ptucach oskrzela dzielg sie wiele razy na coraz

mniejsze gatazki.

Ptuca przypominajq troche gabke, poniewaz skfadajg sie z wielu miliondw

takich kanalikdéw, zakonczonych pecherzykami ptucnymi (lungebleerer).

Pecherzyki maja bardzo cieniutkie Scianki i sg oplecione naczyniami

krwionosnymi. Przez te cienkie $cianki tlen przenika do krwi.

Produktem ubocznym przy produkcji energii jest dwutlenek wegla

(karbondioksid). Transportowany jest on razem z krwig, z komoérek do
ptuc. Nastepnie, wraz z oddechem, dwutlenek wegla jest wydychany z

ptuc.

Warto wiedziec¢ ©

« Ryby tez porzebujg tlenu zeby zy¢! Tlen znajduje sie
zarowno w wodzie stonej, jak i stodkiej. Jednak ptuca nie
sprawdzajq sie pod wodq. Dlatego ryby maja specjalne
skrzela (gjeller) do pobierania tlenu.

o Codziennie wykonujemy 23 000 oddechow!

o Pojemnos¢ ptuc u dorostego cztowieka wynosi 5 litrow!
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ZAPAMIETAJ TRUDNE StOWA!

blod krew
bronkier oskrzela
celle komorka
gjeller skrzela

karbondioksid

dwutlenek wegla

luft

powietrze

luftrgr

tchawica

lungeblaerer

pecherzyki ptucne

lunger ptuca
mellomgulv przepona
munn jama ustna

naeringsstoffer

sktadniki odzywcze

nesehule jama nosowa
oksygen tlen

puste oddychac
strupehode krtan
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ZADANIAZ

1. Prawda czy falsz?

Cztowiek ma 1 ptuco i 2 tchawice.

Cztowiek oddycha, by zmieni¢ sktadniki odzywcze w

energie.

Wdychane powietrze dostaje sie do przepony.

Krew rozprowadza tlen po catym ciele.

Pecherzyki ptucne majq bardzo cienkie scianki.

Dwutlenek wegla znajduje sie w wydychanym powietrzu.

Ryby majg ptuca, ktére dobrze dziatajg pod woda.
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PUSTE

OKSYGEN

LUNGER

BLOD

CELLE

NARINGSSTOFFER

NESEHULE

MUNN

STRUPEHODE

LUFTR@R

BRONKIER

LUNGEBLARER

MELLOMGULV

LUFT

KARBONDIOKSID

GJELLER
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2. Dopasuj stowka polskie i norweskie:

sktadniki odzywcze

krew

oddycha¢

komorka

jama ustna

tlen

ptuca

jama nosowa

przepona

skrzela

krtan

powietrze

dwutlenek wegla

tchawica

pecherzyki ptucne

oskrzela
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Tkanka taczna-

Zatoka czolowa )
Zatoka klinowa Woreczki
Jama nosowa pecherzykowe

Przedsionek nosa Przewodzik

pecherzyk
Jama ustna
Gardto

Nagtosnia

Fatd glosowy
Chrzastka tarczowata

Tchawica
Szczyt ptuca

Chrzastki tchawicze

Ptat gérny
Oskrzela ptatowe
Gormne prawe
Posrednie prawe

Dolne prawe

Ptat gorny
Podziat oskrzela jezyczka
Ostroga tchawicy

Oskrzele platowe srodkowe
Oskrzela gléwne (prawe i lewe)
Oskrzela ptatowe

Gome lewe
Dolne lewe

Szczelina pozioma

Szczelina skosna

Plat srodkowy Szczelina sko$na

Wrciecie sercowe
Jezyczek pluca
Ptat dolny

Plat dolny

Przepona

Uktad oddechowy cztowieka kilde: LadyofHats, Public domain, via Wikimedia Commons

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
morsmal.oslomet.no



	ZAPAMIĘTAJ TRUDNE SŁOWA!
	1. Prawda czy fałsz?
	2. Dopasuj słówka polskie i norweskie:


