
Tenk deg om før du deler
personlege bilde og
opplysningar om deg sjølv 
og andre på opne nettstader.

Vis respekt for kvarandre
på nett. Mobbing på nett
er minst like alvorleg
som anna
mobbing.

Lag eit passord som er
vanskeleg å gjette.
Passordet ditt er privat. Hugs at det er lett å lyge

på nettet, ikkje tru på alt
som andre skriv.Ta med nokon du stoler

på viss du skal møte nokon 
du har blitt kjend med på 
nettet, og møt dei på ein 
offentleg stad.

Avslutt kontakten 
viss du blir redd eller 
opplever noko 
ubehageleg. Blokker 
kontakten og meld 
frå til dei som har
ansvaret for nettstaden.

Fortell det til ein vaksen
eller ein annan du stoler
på viss du opplever noko
ubehageleg. Det er ikkje di
skyld om nokon andre gjer
noko ubehageleg mot deg
på nett.
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