Budist olarak yasamak

Bir ¢ocuk dogdugunda
Pek cok ebeveyn, kesislerin onlari kutsamasi icin cocuklarini tapinaga goturdr.
Rahiplerin cocugun bilegine kutsal bir ip baglamasi adettendir.

Bazi yerlerde, ¢ocuk bir aylikken cocugun kafasini tiras etmek adettendir.

Yemek

Bircok Budist vejeteryandir.

Baska canlilari yemenin iyi olmadigina inanirlar.
Bazilari ise tatillerde et veya balik yemeyi birakir.

Bazi insanlar et ve balik yerler ama hayvanlari kesmekten kacinirlar.

Foto: Eve Krasteva
Budistler kesislere ve tapinaktaki Buda heykelinin 6niinde yemek sunarlar.
Rahipler, kural olarak, yiyecek bulmak i¢in Budistlerin yasadigi yerlere giderler.

Rahipler aldiklari yiyeceklerle yasarlar.



ibadet

Budistler tanriya veya tanrilara tapmazlar.

ibadet ve kurbana Puja denir.

Puja, Buda'ya ve onun 6gretilerine saygi géstermenin bir yoludur.

Puja evde ve tapinakta yapilir.

Pek ¢cok Budistin evinde Buda veya Buda heykelinin bulundugu kigik bir sunagi vardir.

Buda heykelinin 6niine su, titsd, cicek, piring, meyve ve benzeri bazi malzemeler

konur.

Foto: Monthipa Silo Gauslaa

ibadet sirasinda i kez egilir:
1. Budaiginilk kez
2. Dharmaigin ikinci kez (Buda'nin 6gretileri)

3. Sangha igin lgincu kez (kesis diizeni)

Meditasyon
Budist meditasyonu bir dikkat ve konsantrasyon egzersizidir.

Meditasyon kesislerin gorevidir. Amag, arzularindan vazgegip nirvanaya ulagsmaktir.



Budistler, barisa sahip olmak ve yaptiklari seye daha iyi konsantre olmak igin
meditasyon yaparlar.

Foto: Pixabay, Honey Kochphon Onshawee

Meditasyon nasil gerceklegir?

1. Bacaklar belirli bir sekilde ¢apraz konulur.

2. Sirt dizelir.

3. Derin nefes alip vererek nefes alimi kontrol edilir.

4. Etrafta olup bitenler veya duslinceler dikkati dagitmaz.
Tesbih

Bilde: Pixabay, Alistair McLellan

108 kiiciik boncuktan olusan tespih zinciri Tibet ve Japon Budizminde kullaniimaktadir.



Kutsal kitaplardan mantralar ve dua formdiilleri zikredilir.

Mantra kutsal bir kelime veya deyimdir. Mantra kisinin daha kolay konsantre

olabilmesi i¢in kullanilir.

Hayatin bes kuralindan biri yalan sdylememektir!
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