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I dette bingospelet kan du få tips til aktivitetar du kan gjere heime 

saman med borna.  

Sett eit kryss for kvar ting dykk gjer.  

Den fyrste som har gjort alle bileta på ein rad vinn, enten loddrett, 

vassrett, eller diagonalt på brettet. 

Bli med på bingo! 

https://pixabay.com/no/vectors/naboer-nabolaget-veien-lane-156089/
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Sett eit kryss etter kvart som du har gjort 

aktiviteten 
 

 

Gå med søpla 
 

 

Smøre din eigen 
mat

 

Ringe til nokon i 
familien som du 
ikkje kan besøkje 

no 

 

Sei noko fint til 
dei du bur saman 

med 
 

 

Gå ein tur i 
skogen 

 

 

Teikne ei teikning 
 

 
 

Puslespel 
 

 

Bake 
 

 

Klypp og lim frå 
ei gamal avis 

eller eit vekeblad 
 

 

Bygg eit tårn som 
er like høgt som 

deg sjølv 
 

 

Sjå ein film 
saman 

 
 

 

Les ei bok saman 
med ein vaksen 

  

Spel eit kortspel 
 
 

 

Leite etter 
hestehov 

 

 

Øv på å brette 
kleda dine 

 

 

Høyre på 
fuglekvitring 

 

 
 
 
 

Hjelpe til å lage 
middag 

 

 

Ete ute 
 

 

Tell 
kosebamsane 

dine 
 

 

Rydde på romet 
 

 

 

https://pixabay.com/no/vectors/sandwich-br%C3%B8d-mat-tomat-fersk-311262/
https://pixabay.com/no/vectors/hjerter-valentine-kj%C3%A6rlighet-37308/
https://pixabay.com/no/vectors/tr%C3%A6r-skogen-natur-landskap-milj%C3%B8-35828/
https://pixabay.com/no/vectors/puslespill-farge-spillet-774055/
https://pixabay.com/no/vectors/kutt-saks-verkt%C3%B8yet-1295044/
https://pixabay.com/no/illustrations/lego-klosser-leket%C3%B8y-bygge-4338371/
https://pixabay.com/no/vectors/gutt-lesing-bok-spesifikasjoner-34619/
https://pixabay.com/no/vectors/hender-negler-neglepleie-manikyr-4666665/
https://pixabay.com/no/vectors/br%C3%B8d-kulturelle-kultur-karri-mat-1296280/
https://pixabay.com/no/illustrations/teddy-bj%C3%B8rn-vektor-leket%C3%B8y-s%C3%B8t-2744323/

