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Viktige ord i teksten “Hva er demokrati?” 
 

Bokmål ord Oversatt ord og forklaring Ordet brukt i norsk versjon av teksten 
å avholde 
valg 

 
 
 
 

 
 
Dette er land som prøver å framstå som 
demokratier ved for eksempel å avholde 
valg, men som ikke kan kalles demokratier 
på grunn av for eksempel utstrakt valgfusk, 

fusk  
 
 
 hoved-

sakelig 
 Det er hovedsakelig to ulike måter å 

organisere et demokrati på: direkte 
demokrati og indirekte demokrati (også 
kalt representativt demokrati). 

Folke-  
avstemming 

 
 
 

Direkte demokrati er demokratier der 
politiske spørsmål blir avgjort direkte av 
folket i folkeavstemninger. 
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Bokmål ord Oversatt ord og forklaring Ordet brukt i norsk versjon av teksten 
prinsipp  For å finne ut av det skal vi se nærmere på 

tre viktige prinsipper som må være på 
plass for at et land skal kunne kalle seg 
demokratisk: 

stemmerett   
 
 
 
 
Like demokratiske rettigheter sikres 
gjennom stemmerett, ytringsfrihet og 
foreningsfrihet. 

ytrings- 
frihet 

 

forenings- 
frihet 
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Bokmål ord Oversatt ord og forklaring Ordet brukt i norsk versjon av teksten 
sentral  Stemmerett er kanskje den mest sentrale 

politiske rettigheten i et demokrati. 

å forhindre  Dessuten må man ha ordninger som 
forhindrer juks og manipulering, såkalt 
valgfusk. 

reell   
 
 
Det hjelper ikke å ha politiske valg hvis det 
er noen andre enn de folkevalgte som 
sitter med den reelle makten i landet. makt  
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Bokmål ord Oversatt ord og forklaring Ordet brukt i norsk versjon av teksten 
å misbruke   

Det betyr at de som blir valgt, får mer makt 
enn andre, men for å hindre at de 
folkevalgte misbruker den makten de får, 
må den begrenses å begrense  

i praksis  I praksis er det vanskelig å få alle til å 
stemme, men det er et mål for et 
demokrati som Norge at flest mulig 
stemmer ved valg. 

en 
forutset- 
ning 

 Derfor er retten til utdanning en viktig 
forutsetning for at demokratiet skal 
fungere. 
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Bokmål ord Oversatt ord og forklaring Ordet brukt i norsk versjon av teksten 
Å avsløre   

 
Et demokrati trenger frie og uavhengige 
medier som kan rapportere om hva som 
skjer, formidle ulike meninger og avsløre 
kritikkverdige forhold i samfunnet uten å 
bli sensurert. 

Kritikk- 
Verdige 
forhold 

 

fordeling  De fleste demokratier følger det såkalte 
maktfordelingsprinsippet. Det vil si at 
statens viktigste oppgaver er fordelt på tre 
ulike institusjoner. 

et diktatur  Det motsatte av en slik maktfordeling vil 
være et diktatur, der all makt ligger hos én 
person. 
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Bokmål ord Oversatt ord og forklaring Ordet brukt i norsk versjon av teksten 
et diktatur  Det motsatte av en slik maktfordeling vil 

være et diktatur, der all makt ligger hos én 
person. 

korrupsjon   
 
Se for deg at en rik næringslivsleder gir 
politikere penger for at de skal stemme for 
en sak som bedriften vil tjene penger på. 
Dette kalles korrupsjon og er ulovlig. 
 

habilitet  

tillit  Politikere må sørge for at folk kan ha tillit til 
at når de bestemmer noe, er det fordi de 
mener at det de bestemmer er det beste 
for samfunnet. 

 


